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บทที ่4 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 
  การวิจยัเร่ืองนี  เป็นการศึกษาวิเคราะห์คุณคาทางจริยธรรมในประเพณีสงกรานต ์้ ่  

โดยมีวตัถุประสงคศึ์กษาเนือหาสาระดา้นประวติัการพฒันาการ ้  กจกรรม ิ  กระบวนการ คติความเช่ือ
ของประเพณีสงกรานต ์ และการศึกษาวิเคราะห์คุณคาทางจริยธรรมข่ องประเพณีสงกรานต ์ เป็นการ
วิจยัคุณภาพโดยกลุมประชากร่ จาก 4 ภาค คือภาคกลาง จงัหวดัอุทยัธานี  ภาคอีสานจงัหวดัอุดรธานี 
ภาคเหนือจงัหวดัพิษณุโลก และภาคใตจ้งัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัไดส้รุปเกบความ็ จากการแบบ
สมัภาษณ์ตามผลการขอ้มูลจากกลุมประกร ่  4 ภาค  แบ่งตามเน้ือหาสมัภาษณ์ 5 รายดา้น ดงัน้ี 
 

กล่มุ ประชากรที ่1: ภาคกลาง 
 นายพทัดล เสวตวรรณ อาจารยป์ระจาํหอ้งเรียนจงัหวดัอุทยัธานี  วดัหนองขนุชาติ 

ตาํบลหนองสรวง อาํเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี  สมัภาษณ์กลุมตวัอยางประชากรภาคกลาง่ ่
สมัภาษณ์ ในวนัท่ี 6 เมษายน 2553ไดแ้กชุมชนวดัหน่ องขนุชาติ ตาํบลหนองสรวง อาํเภอหนองฉาง 
จงัหวดัอุทยัธานี  10 คน คือ 

 1.  นายนพพร  สิงห์เรือง อาย ุ69  ปี อาชีพขา้คาย 
 2.  นายคาํมูล ปันยา  อาย ุ58 ปี อาชีพราชการบาํนาญ 
 3.  นายเปรียว  กงคาํ  อาย ุ้ ิ่ 57 ปี อาชีพครู 
 4.  นางสวย  กนยาราม  อาย ุั 65 ปี อาชีพแมบา้น่  
 5.  นางเปิล  ดนัมูล อาย ุ้ 55 ปี  อาชีพขา้คาย 
 6.  นายเป่ียว  ปินคาํ อาย ุ่ 78 ปี  อาชีพทาํนา 
 7.  นายคาํพา  กนเนตร  อาย ุั 77 ปี อาชีพรับจา้ง 
 8.  นางซิม  รับพา  อาย ุ้ 68 ปี อาชีพเยบ็ผา้ 
 9.  นางบาํเรอ  เชือทอง  อาย ุ้ 67 ปี อาชีพคา้ขาย  

 10.  นางสหสันยั  พกัคาม  อาย ุ66 ปี อาชีพทาํนา 
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รายด้านที ่1 ผลการสังเคราะห์ข้อมลประวตัแิละพฒันาการู  
  กลุมตวัอยางประชากรภาคกลางใหค้าํสมัภาษณ์ ไดแ้กชุมชนวดัหนองขนุชาติ ตาํบล่ ่ ่

หนองสรวง อาํเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบประวติัและพฒันาการี่ ั
ประเพณีสงกรานตว์า ่  

 คาํถามทีว่่า   สงกรานต์มีความเป็นมาอย่างไร   
ตอบว่า  

 มีความเป็นมาจากสภาพแวดลอ้มทางภูมิอากาศท่ีร้อนจดัในชวงเดือนเมษายน ผูค้น่
ตอ้งการแกปัญหาอากาศท่ีร้อนนนัจึงใชน้าํแกอากาศร้อนกน ดว้ยการลงอาบนาํกนนาน  เม่ือลงอาบน้ ้ ั ั้ ้ ้
กนมาก ๆ กคึกคะนองดว้ยวิดนาํั ็ ้  ใสกนบา้ง ตกันํ่ ั ้ าเทรดกนบา้ง  แกลง้ทาํนาํหกใสกนทาให้ผา้เปียก ั ่ ั้ ํ

ท่ีแกลง้คนอ่ืนไดก้ไดใ้จ็ ทาํใหเ้กดการิ หวัเราะ  สนุกสนาน ไชโยโหร้องกน  เม่ือเห็นวาเลนนาํในท่ีตาง่ ั ่ ่ ่้
ๆ สนุกสนานเชนนี คนหมูมากจึงนิยมลง่ ่้ แกอากาศร้อนดว้ยการลงเลน้ ่ นาํ้  ดว้ยสภาพการเชนนี น่ ่้ าจ
เรียกได้อีกอยางหน่ึง่ วาเทศกาลหน้าร้อน  ่ แตเทศกาลนีเกดขึนในเดือนเมษายนซ่ึงเรียกกนทาง่ ิ ั้ ้
จนัทรคติวาเดือนห้า ซ่ึงเม่ือกอนนีถือเป็นวนัขึนปีใหมของไทยดว้ยกอนท่ีจะเป็นถือปีใหมในวนัท่ี ่ ่ ่่ ่้ ้ 1 
มกราคมตามสากล   
 
 คาํถามทีว่่า  สงกรานต์มีกาํเนิดมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 กาเนิดของสงกรานตน์นั ํ ้ เกดจากการฉลองในการสงทา้ยการเกบเกยวขา้วกลา้ในนาิ ่ ็ ี่
และเตรียมเพาะปลูกใหม  ่ วากนตามสงัคมวิทยาแลว้  เกดจากการรวมกลุมกนแลว้คิดหาจุดรวมท่ี่ ั ิ ่ ั ่
สนุกสนานกน บงัเอิญวาไดข้อ้สรุปในเดือนเมษายน ซ่ึงเป็นชวงฤดูร้อนกจึงเลนนาํกน เม่ือกาลนาั ่ ่ ็ ่ ั้
เขา้กกลายเป็นประเพณี  ็  
   
 หากวาตามคติของเทพของพรหมแหงประเทศอินเดียแลว้  มีกาเนิดจากธรรมบาลกมุาร่ ่ ํ
กบกบิลพรหมทายปัญหา ั 3 ราศีกนโดยมีศีรษะเป็นเดิมพนั คือถา้ใครตอบไมได ้คนนนัตอ้งตดัศีรษะั ่ ้
บูชาความรู้กน ผลปรากฏวา ธรรมบาลกมุารตอบได ้ กบิลพรหมจึงตอ้งยอมตดัศีรษะของตน ปัญหาั ่
วาศีรษะนี่ ้ เม่ือตดัแลว้จะทิงท่ีใดไมไดเ้ลย จึงนาํไปสถิตไว ้ณ ภูเขาสิเนรุมาศ หรือภูเขาไกรลาศ เม่ือถึง้ ่
เวลาจึงนาํมาสงนาํแลว้เวียนประทกัษิณรอบเขาพระไกรลาสนนั ้ ้ 3 รอบ ดว้ยเหตุนี ถือวาเป็นกรณี้ ่
หน่ึงของกาเนิดสงกรานต์ํ  
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 คาํถามทีว่่า  ต้นกาํเนิดของประเพณสีงกรานต์เกดิขึน้ทีไ่หนและเกดิตั้งแต่สมัยใดของ
ชาตไิทย ตอบว่า  

 หากวาตามสถานท่ีกาเนิดแลว้ สงกรานตนี์นาจะมีกาเนิดท่ีประเทศอินเดีย เพราะทราบ่ ํ ่ ํ้
วาประเทศมีเทศกาลโฮล่ีมาหลายพนักวาปีแลว้มากกวามีอาณาจกัรไทยหลายร้อยปี่ ่ ่   สาํหรับประเทศ
นนั เกดขึนสมยัใดไมปรากฏชดั้ ิ ่้  
 คาํถามท่ีวา่  เพราะเหตใดุ ประเพณสีงกรานต์   จึงมีอายกาลนานมาถึงปัจจบันนีุ้ ุ    
ตอบว่า  
 การท่ีประเพณีสงกรานตมี์อายกุาลยาวนานมาถึงทุกวนันี กเพราะวา  เป็นประเพณีท่ี้ ็ ่
เป็นประโยชนต์อสงัคมไทยอยางยงิ โดยเฉพาะจริยธรรม คติธรรมท่ีแฝงอยใูนประเพณีสงกรานตมี์่ ่ ่่
มาก เชนวา ่ ่  
 ปัญหา 3 ราศี ท่ีวา่เชา้ราศีอยท่ีูใด บายราศีอยท่ีูใด และคํ่าราศีอยท่ีูใด ตอบวาตอนเชา้ราศ่ ่ ่ ่ ่
อยท่ีูใบหนา้ ฉะนนั  เราตอ้งมีจริยธรรมดว้ยการลา้งหนา้แปลงฟัน รวมไปถึงการแตงตวัให้เรียบร้อย่ ่้
จึงออกจากบา้นไปทาํงาน ปัญหานีแสดงให้เห็นวาทุกคนตอ้งมีวินยัในตนเองในการแตงกาย  ตอน้ ่ ่
บายตอบว่ ่าราศีอยท่ีูหนา้อก ฉะนนั เราจึงตอ้งมีจริยธรรมดว้ยใชน้าํลูบอก เพื่อใหใ้จเยน็ มีความอดทน่ ้ ้
ไมโมโห โกรธางาย  ไมใจร้อนไปกบอากาศในตอนบายท่ีร้อน ๆ นัน  ตอนคํ่า ราศีอยูที่เทา้  ฉะนนั่ ่ ่ ั ่ ่้ ้
กอนนอนตอ้งมีจริยธรรมดว้ยการลา้งเทา้กอน มิฉะนัน เทา้เปือนจะทาํให้ท่ีนอน่ ่ ้ ้ สกปรก เป็นท่ีมา
ของเชือโรค  ้  
 นอกจากนี  การท่ีประเพณีสงกรานต์นีมีอายุยาวนานกเพราะมีหลักธรรมทาง้ ้ ็
พระพทุธศาสนาแฝงอยมูากมาย เม่ือคนสวนนบัถือพทุธศาสนา กรู้ เขา้ใจและปฏิบติัตามประเพณีนีก่ ่ ็ ็้
เทากบวาไดป้ฏิบติัธรรมดว้ย  เชนวา ่ ั ่ ่ ่  ธรรมความกตญัญูกตเวทีของธิดาของทา้วกบิลพรหมท่ีนาํ
ศีรษะของบิดามาสร้างนําเมื่อครบรอบปี้   เป็นท่ีขอมาของประเพณีรดนําดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญขอ้ ่
ลูกหลาน   ขอ้นีสําคญัมาก พระพุทธเจา้ตรัสวา  นิมิตฺต ํสาธุ รูปาน ํกตญฺญูกตเวทิตา  แปลวา การ้ ่ ่
รู้คุณท่ีผูอ่ื้นทาํแกเราแลว้ ทาํตอบแทน เป็นเคร่ืองหมายของคนดี ่  และถือวา คนท่ีมีความตญัญูนีเป็น่ ้
บุคคลท่ีหาไดย้าก เพราะคนท่ีจะปฏิบติัไดอ้ยางนีมีนอ้ยนนัเอง ่ ้ ่  
 

รายด้านที ่2  ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกจิกรรมู  

 กลุมตวัอยางประชากรภาคกลาง ไดแ้กชุมชน่ ่ ่ วดัหนองขนุชาติ ตาํบลหนองสรวง  
อาํเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบกจกรรมในประเพณีสงกรานต ์ี่ ั ิ วา่ 
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 คาํถามทีว่่า  หมบ้านนี ้มีการละเล่นอะไรกนับ้างู    
ตอบว่า  

 กจกรรมสาํคญัและมีช่ือเสียงคือการละเลนขาหยางกน โดยการนาํไมไ้ผสองทอนิ ่ ่ ั ่ ่
เทากน ทาํกระบอกไมเ้จาะคีบคาไวก้ลางลาํไมไ้ผนนัใหไ้ดข้นาดเทาฝ่าเทา้ของตนแลว้ขึนข่ี โดยก่ ั ่ ่ ้้ ้ าว
ไปใหย้าว หากมีการแขงขนักน ถา้ใครกาวไดย้าวเทาไหร คนนนักชนะ่ ั ้ ่ ่ ็้  
 กจกรรมท่ีสอง คือ การละเลนสะบา้   โดยนาํผลสะบา้มา แลว้ทาํหลุมไว ้ผูแ้ขงขนัิ ่ ่
อาจจะสองคน หรือสามคน หรือหา้คนกได ้ จะนาํสะบา้มาดีดลงหลุมนนั  ถา้ใครดีดลงหลุมไดก้ชนะ็ ็้  
 กจกรรมท่ีสาม คือการกอเจดีิ ่ ยท์ราย  โดยนาํทรายมากองไวแ้ลว้กอเป็นเจดีย ์ปันเป็นรูป่ ้
สลกัตาง ๆ แลว้ปักธงกระดาษลงท่ีเจดียน์นั เม่ือกอเสร็จแลว้จะมีพิธีสงฆเ์จริญพทุธมนต ์เป็นการ่ ้ ่
ฉลองเจดีย ์และทาํบุญประจาํปี  การนาํทรายขา้ววดันีถือคติวา  เป็นการทดแทนดินท่ีติดเทา้เราไป้ ่
จากวดั นนัคือ แสดงให้่ เห็นวา เรามีจริยธรรมท่ีจะไมนาํของจากวดัไปใช ้ถา้ฝ่าฝืนกถือวาบาปหนกั่ ่ ็ ่   
สวนการเลน ๆ อ่ืนนอกนนักจะเป็นการร้องรําพรําเพลงกน เป็นกลุม ๆ ่ ่ ็ ั ่้  บางแหงผูช้ายจะเนน้การด่ืม่
สุรา 
 คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงแสดงผตีาโขนในประเพณ ี
ตอบว่า  
 การแสดงฝีตาโขนนนั ถือเป็นการละเลน้ ่ ท่ีใหค้วามสนุกสนานอยางหน่ึง  ่ เร่ืองนีมีอยวูา  ้ ่ ่
เม่ือถึงเทศกาลสงกรานต์น้ี ชาวบา้นแหงนี่ ้  จะมีการละเลน โดยตอนกลางวนัหนุมสาวจะนาํนาํอบ่ ่ ้
นําหอมมาสรงพระพทุธรูปในวดั และสรงนําพระสงฆ  ์เมื่อถึงเวลากลางคืนหนุมสาวกประดิษ้ ้ ่ ็
ประสาทดอกไมข้นาดใหญ หามแหไปรอบ ๆ วิหา่ ่ รในวดั  ผูค้นทงัหลายกแหแหนกนดว้ยความ้ ็ ่ ั
สนุกสนาน มีเตน้ ฟ้อน รํา พรําเพลงกนยกใหญ  วาแลว้กธรรมดาท่ีมีความสุข ความทุกขก์มาคูกน  ั ่ ่ ็ ็ ่ ั
ขณะท่ีคนกาลงัสนุกอยนูนั  ผตีาโขนกปรากฏกายดว้ยรูปรางประหลาด หนา้ยกัษ ์หนา้มารนานาชนิด ํ ่ ็ ่้
เพื่อหรอกใหค้นตกใจ  คนท่ีกาลงัสนุกนัํ ้นเม่ือเห็นผกียอมกลวั โดยสญัชาตญาณกจะวิงหนี  ็ ่ ็ ่  
 ดงันัน  คนโบราณจึงตอ้งเตือนลูกหลานเสมอวา อยาสนุกจนลืมตวั ตอ้งหาทีหนีทีไล้ ่ ่ ่
ดว้ย  เม่ือผหีายตวัไป ผูค้นกกลบัมาสนุกกนอีก  การท่ีมีผตีาโขนมาปรากฏหรอกคนในยามเลนสนุก็ ั ่
เชนนี  วาตามปรัชญาธรรมแลว้กคือ ตวัสติ่ ่ ็้  ท่ีคอยเตือนไมใหค้นเลนสนุกสนานจนจนลืมอนัตรายมท่ี่ ่
จะเกดขึนแกชีวิตซ่ึงจะตกอยใูนความประมาทิ ่้ ่    
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 คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงจัดพธีิสรงนํา้พระในประเพณสีงกรานต์ 
ตอบว่า  
 การสรงนาํพระนนั ถือวาไดอ้านิสงส์มาก เทากบสรงนาํพระพทุธรูป โดยถือวาทุกพิธีนั้ ้้ ่ ่ ั ่
ตอ้งมีพิธีพระอยดูว้ย ่  
  
 คาํถามทีว่่า  การรดนํา้ดาํหัวผ้หลกัผ้ใหญ่ในวนัสงกรานต์เพือ่จดประสงค์อะไรู ู ุ  
ตอบว่า  
 การท่ีรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญในวนัสงกรานต้ ่ น์นั มีจุดประสงคใ์หไ้ดโ้ชคไดช้ยั และเป็้
การขอศีลขอพรจากทาน อาํนวยอวยชยัใหลู้กหลานมีสุขภาพกายใจดี มีความกาวหนา้ในหน้่ ้ าท่ีการ
งาน 
 คาํถามทีว่่า เพราะอะไร  เราจึงนิยมก่อเจดีย์ทรายในประเพณสีงกรานต์   
ตอบว่า 
 กเพราะถือเป็นการทดแทนท่ีดินติดเทา้เราออกจากวดัวาอารามไป และถือเป็นการกอ็ ่
เจดียเ์พื่อบรรจุพระบรมสาริกธาตุ บรรจุพระธรรม บรรจุเคร่ืองบริขารของพระพทุธเจา้ดว้ย 
  

รายด้านที ่3  ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกระบวนการู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาคกลาง ไดแ้กชุมชนวดัหนองขนุชาติ ตาํบลหนองสรวง ่ ่ ่  

อาํเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบกระบวนการในประเพณีสงกรานต์ี่ ั  วา่ 
 คาํถามทีว่่า ในวนัแรก ที ่13 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์  มีการทาํอะไรกนับ้าง  
ตอบว่า   
 ในวนันีตอนเชา้จะทาํบุญตกับาตร  ทาํบุญอุทิศสวนกศุลไปใหบุ้พพาการีชน  ปลอยนก้ ่ ่
ปลอยปลา  บางคนถือศีลกนเจ สายหนอยกสรงนาํพระสงฆแ์ละพระพทุธรูป ตอนเยน็กเวียนเทียนแห่ ิ ่ ็ ็้
ตน้ดอกไมร้อบ ๆ  องคพ์ระประธานในวดัใกลบ้า้นของตน 
 ปัจจุบนัทางราชการเห็นความสาํคญัของงานประเพณีสงกรานตท่ี์มีตอครอบครัว่  จึงได้
กาหนดใหว้นัท่ี ํ 13 เมษายนของทุกปี เป็นวนัแหงครอบครัวและผูสู้งอายดุว้ย่  โดยมีจุดมุงหมายให้่
ผูน้อ้ยไดแ้สดงความกตญัญูกตเวทีตอผูใ้หญ่ ่ และนอกจากแสดงความเคารพตอใหญหรือผูสู้งอายุ่ ่
แลว้  ยงัทาํบุญอุทิศสวนกศุลใหแ้กวิญญา่ ่ ณของบรรพบุรุษท่ีลวงลบัไปแลว้ดว้ย่    เพราะการทาํบุญ
อุทิศสวนกศุลแสดงใหเ้ห็นถึงความกตญัญูของลูกหลานท่ีมีตอบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแลว้  ่ ่
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เน่ืองจากมีความเช่ือในกฎแหงกรรม คนทาํความดีจะไปเกดในภพภูมิท่ีสุขสบาย่ ิ  คนทาํชวัจะไปเกด่ ิ
ในอบายภูมิซ่ึงมีแตความทุกขท์รมาน่   
  
 คาํถามทีว่่า  ในวนัที ่2 ที ่14 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรบ้าง ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเนา   
ตอบว่า    
 วนันี ตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเหมือนแรก พอสายแลว้กรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ อาํนว้ ็ ็ ่้
อวยพรตอกนและกน่ ั ั พร้อม ๆไปกบการเลนนาํกั ่ ั้ น  การท่ีเรียกวาวนัเนานนั่ ้  เพราะเป็นเหตุของราศีมี
กบราศีเมษโคจรมาทบักนพอดีั ั  
   คาํถามทว่ีา ในวนัที ่15 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรกนับ้าง  ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเถลงิศก  
ตอบว่า    
  วนันีตอนเชา้กเหมือนสองวนัแรก แตจะเลนนาํกนหนกัขึน เพราะเป็นวนัสุดทา้ยขอ้ ็ ่ ่ ั้ ้
สงกรานต ์ ท่ีเรียกวา่วนัเถลิงศกนนั คือถือตามราศีเมษเคล่ือนยา้ยจากราศีมีน ทาํใหเ้กดศกัราชใหม ้ ิ ่
เป็นปีใหมของไทย แลว้มีการเฉลิมฉลองปีใหมกน่ ่ ั  
  

รายด้านที ่4  ผลการสังเคราะห์ข้อมลของคตคิวามเช่ือู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาคกลาง ไดแ้กชุมชนวดัหนองขนุชาติ ตาํบลหนองสรวง ่ ่ ่  

อาํเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบคติความเช่ือในประเพณีสงกรานต ์ี่ ั วา่ 
 คาํถามทีว่่า ประเพณสีงกรานต์นีมี้ความเช่ือกนัในเร่ืองใดบ้าง   
ตอบว่า 

 มีความเช่ือวาเป็นปีใหมของไทยโบราณ  เป็น่ ่ การเปิดประตูนรก เปิดโลกนรกทงัหมด  ้
ทาํใหส้ตัวน์รกไดรั้บอาหารท่ีญาติทาํบุญอุทิศให ้เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีท่ีชดัจากท่ีธิดาทงั ้
7 ของทา้วกบิลพรหมท่ีนาํศีรษะของบิดาท่ีทิงท่ีไหนไมได ้เพราะจะเกดความเดือดร้อน นาํไปบรรจุ้ ่ ิ
ไวท่ี้เขาไกรลาศ เม่ือรอบปีกนาํมาสรงนาํ ประทกัษิณ ็ ้ 3 รอบแลว้เกบจึงเกบไวท่ี้เดิม็ ็  

  
 คาํถามทีว่่า ปัญหา 3 ราศีทีว่่า ตอนเช้า ราศีอย่ทีไ่หน  ตอนบ่ายอย่ทีไ่หน และตอนเยน็อยู่ ู ู
ทีไ่หน เราเช่ือในเร่ืองนีว่้าเป็นอย่างไร   
ตอบว่า  
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  เราเช่ือเร่ืองนีวา เป็นปัญหาจริยธรรมของเทวดาถามกน  คือคนเราตอ้งทาํตนใหง้ามทงั้ ่ ั ้
สามเวลานีดว้ยการลา้งหนา้ แตงตวัใหเ้รียบร้อยกอนไปทาํงาน นาํลูบอ้ ่ ่ ้ กใหเ้ยน็ใจตลอดเวลาในตอ
บาย และลา้งเทา้กอนเขา้นอนตอนกลางคํ่า ่ ่  
 คาํถามทีว่่า  คดิว่า ปัญหา 3 ราศีนีจ้ะให้ประโยชน์อะไรต่อเรา  และจะทําให้เรามีอะไรดี
ขึน้บ้าง  ตอบว่า 
 ปัญหา 3 ราศีนีมีประโยชนม์าก ทาํใหเ้รามีวินยัตนเอง้  รักความเรียบร้อย รักสะอาดใน
รางกาย่  
 คาํถามทีว่่า  ท่านคดิว่าอย่างไรทีว่่า เศียรของท้าวมหาพรหม เม่ือตัดแล้ว นําไปทิง้ทีไ่หน
กไ็ม่ได้  แสดงให้เห็นถึงอะไรจะเกดิขึน้กบัชีวติ   
ตอบว่า 
 จะทาํใหเ้ราเห็นวา  ถา้เราไมปฏิบติัตอมารดาบิดาท่ีถือวาเป็นดงัพรหมดว้ยการเลียงดูเป็น่ ่ ่ ่ ้
ตน้แลว้ จะไดรั้บความเดือดร้อน  เพราะการนาํพระเศียรของทา้วมหาพรหมไปทิงนนัแสดงใหเ้ห็นถึง้ ้
การไมกตญัญูตอบิดามารดานนัเอง่ ่ ่  
 คาํถามทีว่่า การปล่อยนกปลายปลาในประเพณสีงกรานต์นี ้มีความเช่ือกนัมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 คติธรรมของการปลอยนกปลอยปลานนั  เร่ืองมีอยวูา มาณพสองพ่ีนอ้งออกจากบา้นมา่ ่ ่ ่้
นาน แตดว้ยคว่ ามเช่ือในชะตาชีวิตจึงสาํรวจชีวิตของทุกระยะ กมาถึงระยะท่ีชะตาชีวิตขาดถึงขนัตาย ็ ้
สองพี่นอ้งจึงพากนกลบับา้นลาพอแมกอนตาย กเดินทางกลบับา้นในชวงใกลส้งกรานต ์ระหวางการั ่ ่ ็ ่ ่่
เดินทางนนักเห็นสระนาํมีปลาเตม็สระแตใกลจ้ะแหง้ขอดเพราะฤดูแลง้มาถึง  เห็นปลาแดดินบา้งก้ ็ ่้ ้
หายใจพะงาบ ๆ  ใกลต้าย บา้งกดินพรวดพราดหัวซุกหัวซุนไปมา สองคนพ่ีนอ้งจึงพากนชอ้นปลา็ ั้
นนัไปปลอยในแมนาํ  ปลาไดน้าํกดีอกดีใจ เพราะหมายถึงการไดชี้วิตใหม และไมตายเสียกอนนี  ้ ่ ่ ็ ่ ่้ ้ ่ ้  
 อานิสงส์มีจริง  ใหชี้วติแกทาน  แลว้ทานกใหชี้วิตแกเรา  สองพี่นอ้งนนัเม่ือร่ ่่ ่ ็ ้ ะยะเวลา
ชะตาชีวิตขาด ปรากฏวาไมขาดตามทาํนายไว ้กลบัอยสูบายใจกวาเดิม ไมเคยยมิกยมิได ้ สองพ่ีนอ้ง่ ่ ่ ่ ่ ็้ ้
กเช่ือแนวา เราไดชี้วิตในเวลาชะตาชีวิตขาดนีกเพราะอานิสงส์การนาํปลาในสระท่ีกาลงัแหง้ปลอย็ ่ ่ ็ ํ ่้
ลงนาํแน  ๆ  ดว้ยคติธรรมนี จึงเป็นท่ีนิยมปลอยนก ปลอยปลา ปลอย้ ่ ่ ่ ่้ เตาเน่ืองในวนัเกดของตน่ ิ
เพื่อใหอ้ายยุนืยาวนาน  และคติธรรมนีทางราชการถือเป็นวนัประมงแหงชาติดว้ย  มีพิธีปลอยพนัธ์ุ้ ่ ่
ปลาลงในนาํทุกจงัหวดัของไทยดว้ย้  
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 คาํถามทีว่่า ทาํไมทางราชการจึงถือวนัสงกรานต์เป็นวนัประมงแห่งชาตด้ิวย และมีการ
ปล่อยพนัธ์ปลาลงนํา้  จะแสดงให้เหุ ็นความเป็นมาเป็นไปอย่างไร  
ตอบว่า 
 การท่ีทางการถือวนัสงกรานตเ์ป็นประมงแหงชาตินนั กเพราะถือคติท่ีมาณพสองพ่ีนอ้งท่ี่ ็้
จะเคราะห์ร้ายถึงแกชีวิตได ้แตไดช้วยนาํปลาในสระหนา้แลง้ท่ีนาํกาลงัแหง้ไปปลอยในแมนาํ ทาใ่ ่ ่ ํ ่ ่้ ้ ํ

ปลานนัไดอ้าชีวิตใหมท่ีรอดตายได ้ โดยท่ีเหตุการ้ ่ ณ์นีเกดขึนในวนัสงกรานตนี์ดว้ย้ ้ิ ้  

 
รายด้านที ่5  คณค่าทางจริยธรรมุ  

 กลุมตวัอยางประชากรภาคกลาง ไดแ้กชุมชนวดัหนองขนุชาติ ตาํบลหนองสรวง ่ ่ ่  
อาํเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบคุณคาทางจริยธรรมท่ีปรากฏอยใูนี่ ั ่ ่
ประเพณีสงกรานต ์วา่ 
   คาํถามทีว่่า คดิว่า ประเพณสีงกรานต์  มีคณค่าและประโยชน์อย่างไรต่อเราบ้าง ุ   
ตอบว่า  

   ประเพณีสงกรานตมี์คุณคาและประโยชนคื์อ เป็นเทศกาลใหก้าเนิดแกวนัตาง ๆ หลาย่ ํ ่่
วนั กลาวคือ วนัประมงแหงชาติ วนัวนัพบญาตินอ้ง ่ ่ (เพราะใครอยท่ีูไหนกมาพบหนา้กน่ ็ ั )  วนักตญัญู
กตเวที  วนัผูสู้งอาย ุวนัอภยัโทษแกกน่ ั   

 คาํถามทีว่่า  มีตัวอย่างอะไรทีแ่สดงให้เห็นว่า มีคณธรรมจริยธรรมในประเพณสีงกรานต์ุ   
ตอบว่า  

 เม่ือถึงประเพณีนี เกอบทุกคนเกดจิตสาํนึก   ท่ีไปทาํงานตางบา้นตางถิน ไดก้ลบับา้นพบ้ ื ิ ่ ่ ่
พอแมและญาติพี่นอ้งเพื่อกจกรรมและแสดงออกทางธรรม ดว้ยรดนํ่ ่ ิ ้ าดาํหวั ผกูขอ้มืออวยชยั ทาํบุ
อุทิศสวนกศุล ทอดผา้ป่าสร้างกฏิุศาลา เป็นตน้ ่  

  
 คาํถามทีว่่า  เราจะสามารถสร้างความสมานฉันท์ในชมชนได้จากคณค่าทางจริยธรรมทีุ่ ุ

ปฏิบตัิตามประเพณสีงกรานต์ได้อย่างไรบ้าง  เพราะอะไร   
ตอบว่า 

 เราสามารถสร้างสมานฉนัทใ์หเ้กดไดจ้ากประเพณีสิ งกรานต ์ทงันีเพราะถือวาเป็นวนั้ ้ ่
อภยัโทษ จากการเลนสนุกตาง ๆ ท่ีไมถือสากน ่ ่ ่ ั  
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 คาํถามทีว่่า การก่อเจดีย์หรือขนทรายเข้าวดักด็ี การนําไม้คํา้ยนัต้นโพธ์ิไว้ตามวดัต่าง ๆ  ก
ดี  จะมีผลให้เกดิบญกศลแก่ชีวติเราอย่างไรบ้างุ ุ   
ตอบว่า  
 การกระทาํน้ีนีมีประโยชน์้ ชีวิตตนมาก  นอกจากมีประโยชน์ตอสิงแวดลอ้มของเราแลว้ก่ ็่
ยงัเป็นคติใหเ้รามีอายยุนืยาวนานเหมือนความแขง็แกรงของตน้โพธิดว้ย    การกอเจดียท์รายนนั ถือ่ ์ ่ ้
วาเป็นการทดแทนเมด็หิน ดินทรายท่ีติดเทา้เราไป  โบราณถือวาเป็นบาปท่ีนาํของวดัออกไปนอก  ่ ่
สวนไมค้าํยนัตน้โพธินนั  กค่ ์ ็้ ้ ือใหชี้วิตมนัคงแขง็แรง ถา้เป็นอายกุยนืยาว ไมตายเสียกอนวยัอนัควร่ ็ ่ ่
เหมือนกงกานตน้โพธิท่ีไดค้าํยนัไว้ิ ้ ์่ ้   โบราณวา คนท่ีอายยุนืนนั ถือวาเป็นคนมีบุญดว้ย่ ่้  
  

 คาํถามทีว่่า เร่ืองผตีาโขนทีอ่อกมาแสดงในประเพณสีงกรานต์น้ัน ให้ข้อคดิอะไรแก่เราได้
บ้าง  ตรงกบัหลกัธรรมอะไรของพระพทธเจ้าบ้างุ   ตอบว่า  
 ผีตาโขนนัน  ้ โดยจะให้ข้อคิดวา ธรรมดาประเพณีสงกรานต์นี่ ้ เกอบทุกท่ีจะื เลน่
สนุกสนานกนดว้ยนาํที่สาดรดกน  นอกจากนาํรดกนแลว้  กยงัมีผตีาโั ั ั ็้ ้ ขนน ําออกแสดงในเทศก
สงกรานตเ์พื่อหลอกคนท่ีกาลงัสนุกสนานเกนพอดี  ํ ิ  บา้งท่ีกแสดงในวนัออกพ็ รรษา  ขอ้นีมีคติให้้
ขอ้คิดเตือนใจแกเราวา  ่ ่  ใหเ้ราระวงัระไวในการละเลน อยาเลนจนเพลิน ลืมเป็นลืมตาย ่ ่ ่ ใหรู้้จกัทาง
หนีทีไลเม่ือเกดภยัมา่ ิ  ดงันนั  ผตีาโขนกคือตวัสตินนัเอง  ใหค้นท่ีกาลงัเลนอยางสนุกนนัไมประมาท ้ ่ ้็ ํ ่ ่ ่
ถา้เลนสนุกแลว้ไมมีความระมดัระวงั กจะตกอยู่ ่ ็ ใ่นความประมาท  มีขอ้เปรียบเทียบวา คนท่ีประมาท่
นันเหมือนกนคนตายแลว้ คือตายจากความดีความงาม หรือสิงท่ีจะพึงมีพึงได้  ถา้ไมประมาทก้ ั ่ ็่
เหมือนกนคนท่ีไมตาย คือต่ืนตวัอยเูสมอ มีสติทุกเม่ือ  ั ่ ่ ความไมประมาท่ เป็นทางแหงความไมตาย่ ่  
  

 

กล่มประชากรที ุ่ 2 : ภาคอสีาน 
 นางปนดัดา เสมามิง นกัศึกษาปริญญาตรี  วิชาเอกพระพทุธศาสนา วิทยาลยัสงฆพ์ทุธ่

ชินราช สมัภาษณ์กลุมตวัอยางประชากรภาคอีสาน่ ่  ในวนัท่ี 9 เมษายน 2553 ไดแ้ก่ชุมชนเมกใหญ ่
อาํเภอหนองหาน จงัหวดัอุดรธานี  จาํนวน 10 คน คือ 

 1.  นายเสมียน  มีสิงห์ อาย ุ68  ปี อาชีพขา้ขาย 
 2.  นางกลยา  กมกาง  อาย ุั ิ 59 ปี อาชีพรับจา้ง 
 3.  นายเขียว  กงกานต ์ อาย ุิ่ 75 ปี อาชีพราชการ 
 4.  นางเสริมสวย  เอิมเอม  อาย ุ่ 85 ปี อาชีพแมบา้น่  
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 5.  นางละมุน  ตนัยา อาย ุ58 ปี  อาชีพขา้รับจา้ง 
 6.  นายเปิน  กลกางคาํ อาย ุ้ ิ 88 ปี  อาชีพขา้ขาย 
 7.  นายลาํพอง  กนบุตร  อาย ุั 45 ปี อาชีพครู 
 8.  นางเสิน  ยาพา  อาย ุ่ 66 ปี อาชีพเยบ็ผา้ 
 9.  นางเอมออน  เชือคาํ  อาย ุ้ 66 ปี อาชีพกสิกรรม  
 10.  นางศตวรรษ  คาํพอง  อาย ุ68 ปี อาชีพรับราชการ    

รายด้านที ่1 ผลการสังเคราะห์ข้อมลของประวตัแิละพฒันาการู  
 กลุมตวัอยางประชากร่ ่ ภาคอีสาน ไดแ้กชุมชนบา้นเมก็ใหญ อาํเภอหนองหาน จงัหวดั่ ่  

อุดรธานีใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบี่ ั ประวติัและพฒันาการประเพณีสงกรานต ์วา่ 
 
 คาํถามทีว่่า   สงกรานต์มีความเป็นมาอย่างไร   
ตอบว่า  

 ประเพณีสงกรานตพ์ฒันาการมาจากฮิตสิบสองคลองสิบส่ีของประเพณีอีสาน  ซ่ึง
ประเพณีสงกรานตก์เป็นห็ น่ึงในฮิตสิบสองคลองสิบส่ีนี  คือมีขึนในเดือนหา้ หรือเดือนเมษายน  แต้ ้ ่
เดือนน้ีเน่ืองจากวาอากาศร้อน  ่ ผูค้นกอยากสนุกกบหนา้ร้อน  จึงแกปัญหาร้อนดว้ยนาํ  ท่ีสุดแลว้ก็ ั ้ ้ ล็
อาบนํ้าและเลนนาํกน  เก่ ั้ ดคึกคะนองดว้ยวิดนาํ ใสกนบา้ง ตกันาเทรดกนบา้ง  ิ ่ ั ํ ั้ ้ แกลง้ท ํานาํหกใสก้ ่
ใหผ้า้เปียก คนท่ีแกลง้คนอ่ืนไดก้ไดใ้จทาํใหเ้กดการหวัเราะ็ ิ   สนุกสนาน ไชโยโหร้องกน  เม่ือเห็นวา่ ั ่
เลนนาํในท่ีตาง ๆ สนุกสนานเชนนี คนหมูมากจึงนิยมลงแกอากาศร้อนดว้ยการลงเลนนาํ ่ ่ ่ ่ ้ ่้ ้้    
 คาํถามทีว่่า  สงกรานต์มีกาํเนิดมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 กาเนิดขอํ งสงกรานตน์นั้  มีกาเนิดจากประเพณีสิบสองเดือนท่ีเรียกกนวา ฮิตสิบสองํ ั ่
คลองสิบส่ี  เพราะเดือนนีเสร็จการเกบเกยวขา้วกลา้ในไรนาแลว้  เม่ือ้ ็ ี่ ่ คนภายหลงัเกยวขา้วไรนากนี่ ่ ั
หมดแลว้ กอ็ยากสนุกสนานกน บงัเอิญวาไดข้อ้สรุปั ่ ตกลงเลนกน่ ั ในเดือนเมษายน ซ่ึงเป็นชวงฤดู่
ร้อนพอดี  กจึงเลนนาํกน เม่ือกาลนานเขา้กกลายเป็นประเพณี  ็ ่ ั ็้  
 คาํถามทีว่่า  ต้นกาํเนิดของประเพณสีงกรานต์เกดิขึน้ทีไ่หนและเกดิตั้งแต่สมัยใดของ
ชาตไิทย ตอบว่า  

 สงกรานตนี์นาจะมีกาเนิดท่ีประเทศ้ ่ ํ ไทยเพราะเป็นประเพณีฮิตสิบสองคลองสิบส่ีของ
คนไทยภาคอีสาน  บางกบอกวามีตน้กา็ ่ ํ เนิดจากประเทศอินเดียตกทอดมาถึงประเทศไทย   แต่
ประเทศอินเดียเลนดว้ยสีผงแป้ง เรียกประเพณีนีวา ่ ่้ โฮล่ี  มีมีนานกอน่ อาณาจกัรไทยหลายร้อยปี  บาง
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คติบอกวาเกดขึนในสมยัสุโขทยันีเอง บางคติบอกวามาจากมอญ จะเห็นไดนิ้ยมเลนกนมานมนาน่ ิ ่ ่ ั้ ้
ตงัแตดินแดนตน้กาเนิดของไทยคือมณ้ ่ ํ ฑลยนูาน เฉสวน และพมาไทยใหญ่ ่ 

 คาํถามทีว่่า  เพราะเหตใดประเพณสีงกรานต์   จึงมีอายกาลนานมาถึงปัจจบันนีุ้ ุ ุ    
ตอบว่า  
 การท่ีประเพณีสงกรานตมี์อายกุาลยาวนานมาถึงทุกวนันี กเพราะวา  เป็นประเพณีท่ี้ ็ ่
เป็นประโยชนต์อสงัคมไทยอยางยงิ โดยเฉพาะจริยธรรม คติธรรมท่ีแฝงอ่ ่ ่ ยใูนประเพณีสงกรานตมี์่
มาก เชนวา ่ ่  
 - ปัญหา 3 ราศี 
 - การรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ้ ่ 
 - การทาํบุญอุทิศสวนกศุลใหบ้รรพบุรุษ่  
 - เป็นวนักตญัญูกตเวทิตาธรรม 
  

รายด้านที ่2  ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกจิกรรมู  
 กลุมตวัอย่ า่งประชากรภาคอีสาน ไดแ้กชุมชนบา้นเมก็ใหญ่ ่ อาํเภอหนองหาน จงัหวดั 

อุดรธานี  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบกจกรรมในประเพณีสงกรานต ์ี่ ั ิ วา่ 
 คาํถามทีว่่า  หมบ้านนี ้มีการละเล่นอะไรกนับ้าง  ู  
ตอบว่า  

 กจกรรมสาํคญัและมีช่ือเสียงคือการละเลนิ ่ โกงกบ่ กน โดยการนาํั กะลามะพร้าวสอง
ขา้งเทากน ่ ั เจาะรูปแลว้เชือกสอดใหป้ระมาณ 1 เมตร แลว้ใชก้ะลามะพร้าวนีแทนรองเทา้  และมีการ้
แขง็ขนั ใครกาวไดไ้กลกวา ้ ่ คนนนักชนะ้ ็  
 กจกรรมท่ีสาม คือการกอเจดียท์ราย  โดยนาํทรายมากองไวแ้ลว้กอเป็นเจดีย ์ปันเป็นรูปิ ่ ่ ้
สลกัตาง ๆ แลว้ปักธงกระดาษลงท่ีเจดียน์ัน เม่ือกอเสร็จแลว้จะมีพิธีสงฆ์เจริญพุทธมนต ์เป็นการ่ ้ ่
ฉลองเจดีย ์และทาํบุญประจาํปี  การนาํทรายขา้ววดันีถือคติวา  เป็นการทดแทนดินท่ีติดเทา้เราไป้ ่
จากวดั นนัคือ แสดงใหเ้ห็นวา เรามีจริยธรรมท่ีจะไมนาํของจากวดัไปใช ้ถา้ฝ่าฝืนกถือวาบาปหนกั่ ่ ่ ็ ่  
 กจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีนิยมเลนกนอยคืูอ ลิงชิงหลกั รําวงยอ้นยคุ เสือกนววั อีบา้ ตดัิ ่ ั ่ ิ คู  ่ สะบา้ 
ขาโทกเทค มอญซอนผา้่  ซกัเยอ่ 
   แสดงผตีาโขน เพื่อหลอกคนท่ีเลนสนุกสนานกนอยางลืมเป็นลืมตาย ใหมี้สติเวลาเลน่ ั ่ ่
นนัเอง ่  
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  คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงแสดงผตีาโขนในประเพณสีงกรานต์ 
ตอบว่า  
 ผตีาโขน เป็นแสดงของคนเป็นมารร้าย  เพื่อกอกวน ยวัยใุหโ้กรธใหเ้กลียด่ ่ และกลวักน  ั
โดยใชอุ้ปกรณ์หนา้กากท่ีแตงหนา้ตา ทาคิวให้นากลวันาเกลียดท่ีสุดเพื่อคอยกอกวนกลุมคนท่ีกาลงั่ ่ ่ ่ ํ้ ่
สนุกสนานกน คนท่ีกลวันนัจะวิงหนี โดยเฉพาะเวลากลางคืนคนจะระวงักนมาก   ถา้เปรียบเทียบั ั้ ่
แลว้กเหมือนพ็ ญามารท่ีคอยผจญตอนใกลต้รัสรู้ของพระพทุธเจา้นนัเอง ่  
 ในแงหน่ึงของผตีาโขนคือ  สร้างสีสัน่  สงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ในประเพณีสงกรานต ์คือ
ให้มีเร่ืองสนุกบา้งนากลวับา้งปะปนกนไป  ่ ั ดงันัน  คนโบราณจึงตอ้งเตือนลูกหลานเสมอวา อยา้ ่ ่
สนุกจนลืมตวั ตอ้งหาทีหนีทีไลดว้ย่   เม่ือผหีายตวัไป ผูค้นกกลบัมาสนุกกนอีก  การท่ีมีผตีาโ็ ั ขนมา
ปรากฏหรอกคนในยามเลนสนุกเชนนี  วาตามปรัชญาธรรมแลว้กคือ ตวัสติ ท่ีคอยเตือนไมใหค้นเลน่ ่ ่ ็ ่ ่้
สนุกสนานจนจนลืมอนัตรายมท่ีจะเกดขึนแกชีวิตซ่ึงจะตกอยใูนความประมาทิ ่้ ่    
  
 คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงจัดพธีิสรงนํา้พระสงฆ์ในประเพณีสงกรานต์ 
ตอบว่า  
 การสรงนาํพร้ ะสงฆน์นั้  เป็นการทาํบุญอยางหน่ึง  เพราะธรรมดาหนา้ร้อนนนัพระสงฆ่ ้
ทานกร้อนดว้ย  หากมีใครนาํนาํไปสรงทาน ่ ็ ่้  ถือวาไดอ้านิสงส์มาก เทากบสรงนาํพระพทุธรูป่ ่ ั ้
นอกจากนียงัถือวาเป็นการสะเดาะเคราะห์ดว้ย้ ่  
  
 คาํถามทีว่่า  การรดนํา้ดําหัวผ้หลกัผ้ใหญ่ในวนัสงกรานต์เพือ่จดประสงค์อะู ู ุ ไร 
ตอบว่า  
 การท่ีรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญในวนัสงกรานต ์มีจุดประสงคใ์ห้ ่ เ้กิดความสุขกายสบาย
เพราะถือวาคนเฒาคนแกเป็นคนมีบุญ  มีอายยุนืยาวจากการดูแลรักษาความดีของตนเองไว ้ ถือวา่ ่ ่่
ทานรู้ดีรู้ชวัมากอนกถือวาเป็นโอกาสของลูกหลานญาติมิตรจะนาํความชุมเยน็มาใหท้่ ็ ่ ่ ่่ ่ านสบายใจ 
แลว้จะไดโ้ชคไดล้าภ และเป็นการขอศีลขอพรจากทาน อาํนวยอวยชยัใหลู้กหลานมีสุขภาพกายใจดี ่
มีความกาวหนา้ในหนา้ท่ีการงาน้ ดว้ย 
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 คาํถามทีว่่า เพราะอะไร  เราจึงนิยมก่อเจดีย์ทรายในประเพณสีงกรานต์   
ตอบว่า 
 มีนยัหน่ึงคือ  เพื่อสร้างพทุธศิลป์ใหเ้กดขึน   ถืิ ้ อเป็นการทาํบูชาสกัการะพระรัตนตรัย
ดว้ย  อีกนยัหน่ึงถือเป็นการทดแทนเมด็ดินเมด็ทรายท่ีติดเทา้เราออกจากวดัวาอารามไป จึงตอ้งนาํมา
ทดแทน นอกจากนียงัเป็นการจาํลององคพ์ระปรางคท่ี์บรรจุ้ พระบรมสาริกธาตุ บรรจุพระธรรม 
บรรจุเคร่ืองบริขารของพระพทุธเจา้ดว้ย 
  

รายด้านที ่4 ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกระบวนการู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ อีกสาน ไดแ้กชุมชน่ เมก็ใหญ่ อาํเภอหนองหาน จงัหวดั 

อุดรธานี  ใหส้มัภาษณ์เกยวกบกระบวนการในประเพณีสงกรานต ์ี่ ั วา่ 
 คาํถามทีว่่า ในวนัแรก ที ่13 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์  มีการทาํอะไรกนับ้าง  
ตอบว่า   
 ในวนันีตอนเชา้้ คนจะเขา้วดักนกอน เป็นการเริมตน้พิธีสงกรานตด์ว้ยั ่ ่ ทาํบุญตกับาตร  
ทาํบุญอุทิศสวนกศุลไปใหบุ้พพาการีชน  ปลอยนกปลอยปลา  บางคนถือศีลกนเจ สายหนอยกสรงนํ่ ่ ่ ิ ่ ็ ้
พระสงฆแ์ละพระพทุธรูป ตอนเยน็กเวียนเทียนแหตน้ดอกไมร้อบ ๆ  องคพ์ระประธานในวดัใกล้็ ่
บา้นของตน 
 คาํถามทีว่่า  ในวนัทีส่องที ่14 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรบ้าง ทาํไม
จึงเรียกว่าวนัเนา   
ตอบว่า    
 วนันี ตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเหมือนแรก พอสายแลว้กรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ อาํนว้ ็ ็ ่้
อวยพรตอกนและกนพร้อม ๆไปกบการเลนนาํก่ ั ั ั ่ ั้ น  หรือปลอยนกปลอยปลาไปตามความเชื่ ่ ่อท่ีเป็
มงคล  การท่ีเรียกวาวนัเนานนั เพราะเป็นเหตุของราศีมีนกบราศีเมษโคจรมาทบักนพอดี่ ั ั้  
   คาํถามทว่ีา ในวนัที ่15 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรกนับ้าง  ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเถลงิศก  
ตอบว่า    
  วนันีตอนเชา้กเหมือนสองวนัแรก้ ็ คือทาํบุญตกับาตร  แตจะเล่ ่นนาํกนหนกัขึน เพราะเป็้ ั ้
วนัสุดทา้ยของสงกรานต ์ ท่ีเรียกวาวนัเถลิงศกนนั คือถือตามราศีเมษเคล่ือนยา้ยจากราศีมีน ทาํใหเ้กด่ ิ้
ศกัราชใหม เป็นปีใหมของไทย แลว้มีการเฉลิมฉลองปีใหมกน่ ่ ่ ั  
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รายด้านที ่3 ผลการสังเคราะห์ข้อมลของคตคิวามเช่ือู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ อีสาน ไดแ้กชุมชน่ เมก็ใหญ่ อาํเภอหนองหาน จงัหวดั 

อุดรธานี  ใหส้มัภาษณ์เกยวกบคติความเช่ือในประเพณีสงกรานต ์ี่ ั วา่ 
  

 คาํถามทีว่่า ประเพณสีงกรานต์นีมี้ความเช่ือกนัในเร่ืองใดบ้าง   
ตอบว่า 

 มีความเช่ือวาเป็นปีใหมของไทยโบราณ  เป็น่ ่ การเปิดประตูนรก ปลอยสตัวน์รก่ ทาํให้
สตัวน์รกไดรั้บอาหารท่ีญาติทาํบุญอุทิศให ้เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีท่ีชดัจากท่ีธิดาทงั ้ 7 
ของทา้วกบิลพรหมท่ีนาํศีรษะของบิดาท่ีทิงท่ีไหนไมได ้เพราะจะเกดความเดือดร้อน นาํไปบรรจุไว้้ ่ ิ
ท่ีเขาไกรลาศ เม่ือรอบปีกนาํมาสรงนาํ ประทกัษิณ ็ ้ 3 รอบแลว้เกบจึงเกบไวท่ี้เดิม็ ็  

 การปลอยนกปลอยปลาในประเพณีสงกรานตน์นักเป็นมงคลตามชนิดของสตัว ์ถือเป็น่ ่ ็้
เตา กจะทาํใหอ้ายเุรายนื  ถา้เป็นหลาไหล กจะทาํใหห้นา้ท่ีการงานร่ืนไหล ถา้เป็นปลาดุกจะทาํใหเ้รา่ ็ ็
มุงมนั อดทน  ถา้เป็นปลาสร้อยกจะทาํใหเ้รามีบริวารมากมาย่ ็่    

   
 คาํถามทีว่่า ปัญหา 3 ราศีทีว่่า ตอนเช้า ราศีอย่ทีไ่หน  ตอนบ่ายอย่ทีไ่หน และตอนเยน็อยู่ ู ู
ทีไ่หน เราเช่ือในเร่ืองนีว่้าเป็นอย่างไร   
ตอบว่า  
  เราเช่ือเร่ืองนีวา เป็น้ ่ ความศกัดิสิทธิเพราะเป็น์ ์ ปัญหาจริยธรรมของเทวดาถามกน  ั เป็น
ผลใหม้นุษยน์าํมาปฏิบติั คนท่ีปฏิบติันนัจะเป็นท่ีโปรดปรานของเท้ วดาอยางมาก  ทงันีเพราะ่ ้ ้ คนเรา
ตอ้งทาํตนใหง้ามทงัสามเวลานีดว้ยการลา้งหนา้ แตงตวัใหเ้รียบร้อยกอนไปทาํงาน นาํลูบอกใหเ้ยน็ใ้ ้ ่ ่ ้
ตลอดเวลาในตอนบาย และลา้งเทา้กอนเขา้นอนตอนกลางคํ่า ่ ่  
 คาํถามทีว่่า  คดิว่า ปัญหา 3 ราศีนีจ้ะให้ประโยชน์อะไรต่อเรา  และจะทําให้เรามีอะไรดี
ขึน้บ้าง  ตอบว่า 
 ปัญหา 3 ราศีนีมีประโยชนม์าก ้ เพราะทาํใหเ้รามีวินยัตนเอง รักความเรียบร้อย รักสะอาด
ในรางกาย่   เป็นเสนห์ตอผูพ้บเห็น  ตางกบคนท่ีแตงตวัมอมแมม ไมเรียบร้อย หนา้ตาไมลา้ง ผมไม่ ่ ่ ั ่ ่ ่ ่
ทดัไมหวียาวรุงรังไปหมด ใคร ๆ กไมอยากสนทนา ไมอยากพบเจอดว้ย่ ็ ่ ่  
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 คาํถามทีว่่า  ท่านคดิว่าอย่างไรทีว่่า เศียรของท้าวมหาพรหม เมื่อตัดแล้ว นําไปทิง้ทีไ่หน
กไ็ม่ได้  แสดงให้เห็นถึงอะไรจะเกดิขึน้กบัชีวติ   
ตอบว่า 
 เร่ืองนีมีความเช่ือกนวา้ ั ่   การนาํเศียรของทา้วมหาพรหมไปนนั  กเทากบวาไมให้ความ้ ็ ่ ั ่ ่
เคารพทาน การไมเคารพนีกเทาก่ ่ ็ ่ ั้ บวา ปฏิบติัธรรม   กจะได้รับความเดือดร้อน ทาํมาหากนไม่ ็ ิ ่
เจริญกาวหนา้  หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาถือพอแมเป็นดงัพรหม   ้ ่ ่ ถา้เราไมปฏิบติัตอมารดาบิดา่ ่
ท่ีถือวาเป็นดงัพรหมดว้ยการเลียงดูเป็นตน้แลว้ จะไดรั้บความเดือดร้อน่ ้   เพราะการนาํพระเศียรของ
ทา้วมหาพรหมไปทิงนนั้ ้ แสดงใหเ้ห็นถึงการไมกตญัญูตอบิดามารดานนัเอง่ ่ ่  
  
 คาํถามทีว่่า การปล่อยนกปลายในประเพณสีงกรานต์นี ้มีความเช่ือกนัมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 เรามีความเช่ือการปลอยนกปลอยปล่ ่ ากนวา  จะทาํให้อายุยืนยาว เพราะเช่ือวาการให้ั ่ ่
ชีวิตเขากเทากบยืดอายขุองเราดว้ย  เรากลองคิดดู็ ่ ั ็ สระนาํมีปลาเตม็สระแตใกลจ้ะแหง้ขอดเพราะฤด้ ่
แลง้มาถึง  เห็นปลาแดดินบา้งกหายใจพะงาบ ๆ  ใกลต้าย บา้งกดินพรวดพราดหัวซุกหัวซุนไปมา ้ ้็ ็
สองคนพ่ีนอ้งจึงพากนชอ้นปลานนัไปปลอยในแมนาํ  ปลาไดน้าํกดีอกดีใจ เพราะหมายถึงการไดชี้วั ่ ่ ็้ ้ ้
ใหม และไมตายเสียกอนนี  ่ ่ ่ ้  
 
 อานิสงส์มีจริง  ใหชี้วติแกทาน  แลว้ทานกใหชี้วิตแกเรา  สองพี่นอ้งนนัเม่ือระยะเวลา่ ่่ ่ ็ ้
ชะตาชีวิตขาด ปรากฏวาไมขาดตามทาํนายไว ้กลบัอยสูบายใจกวาเดิม ไมเคยยมิกยมิได ้ สองพ่ีนอ้ง่ ่ ่ ่ ่ ็้ ้
กเช่ือแนวา เราไดชี้วิตในเวลาชะตาชีวิตขาดนีกเพราะอานิสงส์การนาํปลาในสระท่ีกาลงั็ ่ ่ ็ ํ้ แหง้ปลอย่
ลงนาํแน  ๆ  ดว้ยคติธรรมนี จึงเป็นท่ีนิยมปลอยนก ปลอยปลา ปลอยเตาเน่ืองในวนัเกดของตน้ ่ ่ ่ ่ ่ ิ้
เพื่อใหอ้ายยุนืยาวนาน  และคติธรรมน้ีผลตอ่ ทางราชการดว้ย  ซ่ึงถือเป็นวนัสงกรานตเ์ป็นประมง
แหงชาติ  มีพธีิปลอยพนัธ์ุปลาลงในนาํทุกจงัหวั่ ่ ้ ดพร้อมกนทุกจงัหวดัั  
  
 คาํถามทีว่่า ทาํไมทางราชการจึงถือวนัสงกรานต์เป็นวนัประมงแห่งชาตด้ิวย และมีการ
ปล่อยพนัธ์ปลาลงนํา้  จะแสดงให้เห็นความเป็นมาเป็นไปอย่างไร ุ  
ตอบว่า 
 การท่ีทางการถือวนัสงกรานตเ์ป็นประมงแหงชาตินนั กเพราะถือคติท่ีมาณพสองพ่ีนอ้งท่ี่ ็้
จะเคราะห์ร้ายถึงแกชีวิตได ้แตไดช้่ ่ ่วยนาํปลาในสระหนา้แลง้ท่ีนาํกาลงัแหง้ไปปลอยในแมนาํ ทาใ้ ้ํ ่ ่ ํ
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ปลานนัไดอ้าชีวิตใหมท่ีรอดตายได ้ ้ ่ คตินีเป็นความเช่ือ  แตทางการในฐานะท่ีตอ้งปฏิบติัตาม้ ่
วฒันธรรมประเพณีและเป็นแบบอยางใหร้าษฎร แมจ้ะเป็นชวงหนา้แลง้ นาํนอ้ยแท ้ๆ  แตกถือเป็่ ่ ่ ็้
ฤกษย์ามปลอยพนัธ์ุปลาลงแ่ มนาํได ้ ทงั ๆ ท่ีนาจะปลอยพนัธ์ุนีในฤดูฝน นาํนองเตม็ตะหริงปลาจะร่ ่ ่้ ้้ ้ ่
มากกวา ่  

รายด้านที ่5 คณค่าทางจริยธรรมุ  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ อีสาน ไดแ้กชุมชน่ บา้นเมก็ใหญ่ อาํเภอหนองหาน จงัหวดั 

อุดรธานี ใหส้มัภาษณ์เกยวกบคุณคาทางจริยธรรมท่ีปรากฏอยใูนประเพณีสงี่ ั ่ ่ กรานต ์วา่ 
   คาํถามทีว่่า คดิว่า ประเพณสีงกรานต์  มีคณค่าและประโยชน์อย่างไรต่อเราบ้าง ุ   
ตอบว่า  

   ประเพณีสงกรานตมี์คุณคาและประโยชน์่  เพราะเป็นเทศกาลใหก้าเนิดแกวนัตาง ๆ ํ ่่
หลายวนั กลาวคือ วนัประมงแหงชาติ วนัพบญาตินอ้ง ่ ่ (เพราะใครอยท่ีูไหนกมาพบหนา้กน่ ็ ั )  วนั
กตญัญูกตเวที  วนัอภยัโทษแกกน่ ั  โดยเฉพาะวนัพบญาตินนั จะเห็นวา คนในตางจงัหวดัเขา้กรุงเทพ้ ่ ่
หรือพืนท่ีใกลเ้คียงเพื่อทาํงานหากนเป็นแรมปีแรมเดือน  แตเม่ือเทศกาลสงกรานตแ์ลว้จะลานายจา้ง้ ิ ่
กลบับา้นกน และทางการกกาหนดเป็นหยดุทาํงานใหห้นา้และหลงัวนัสงกรานต ์ั ็ ํ 2-5 วนั ซ่ึงแทจ้ริง
แลว้เทศกาลสงกรานตนี์จะเลนท่ีไหนกสนุกท่ีนนั การละเลนกคลา้ยกนหรือเหมือนกนเลย ตาง้ ่ ็ ่ ็ ั ั ่่
ออกไปบา้งเลก็นอ้ยแตละทอ้งถิน่ ่   แตเขาเลือกท่ีจะกลบับา้นของตนเพือ่พบพอแมพีน่อ้ง ญาติมิตร่ ่ ่
สหาย ดงันนั เทศกาลสงกรานตมี์คุณคาจริยธรรมท่ีทาํใหค้นปฏิบติัหนา้ท่ี้ ่ ตามหลกัทิศหกตอกน่ ั  

   
 คาํถามทีว่่า  มีตัวอย่างอะไรทีแ่สดงให้เห็นว่า มีคณธรรมจริยธรรมในประเพณสีงกรานต์ุ   

ตอบว่า  
  เม่ือถึงประเพณีนี เกอบทุกคน้ ื มีจิตสาํนึกในตวัเองดว้ยการเรียนรู้ตอ ๆ กนตามวยัตามรุน่ ั ่

ของอาย ุผูเ้กดกอนกเป็นแบบอยางท่ีดีของคนเกดภายหลงั มีนิิ ็ ่ ิ่ ทานกสูกนฟัง มีประสบการณ์อะไรก็ ่ ั ็
นาํมาเปิดเผย เกดการเรียนรู้เป็นทอด ๆ  อยางนี ซ่ึงตางจากกฎหมายท่ีเดก็ ๆ ยงัไมพร้อมท่ีจะเรียนรู้ิ ่ ่ ่้
ตอ้งรอจนโต  

 การปลอยนกปลอยปลานนั  ในเชิงจริยธรรม คุณธรรม่ ่ ้ เป็นการปลูกฝังใหค้นรู้จกัรักชีวิต
อ่ืน ๆ  ไมทาํร้าย ทรมานและฆาชีวิ่ ่ ตอนัหวงแหนนนัไป ในทางพทุธศาสนากาหนดเป็นศีล ้ ํ 5 ขอ้แรก 
ศีล 227 กาหนดเป็นปาราชิกขอ้ ํ 2 กแสดงวาสาํคญั ถา้ใครประพฤติสมบูรณ์กแสดงวามีจริยธรรม ็ ่ ็ ่
คุณธรรมดีเลิศ 
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   คาํถามทีว่่า  เราจะสามารถสร้างความสมานฉันท์ในชมชนได้จากคณค่าทางจริยธรรมทีุ่ ุ
ปฏิบตัิตามประเพณสีงกรานต์ได้อย่างไรบ้าง  เพราะอะไร   
ตอบว่า 

 เราสามารถสร้างสมานฉนัทใ์หเ้กดไดจ้ากประเพณีสงกรานต ์ทงันีเพราะถือวาเป็นวนัิ ่้ ้
อภยัโทษ จากการเลนสนุกตาง ๆ ท่ีไมถือสากน ่ ่ ่ ั  เราจะไดย้นิเพลงกฬาร้องวา กฬา กฬา  เป็นยาวิเศษ ี ่ ี ี
แกกองกเลสทาํใหค้นใหเ้ป็นคน คาํนียอดมาก  คือการล้ ิ ้ ะเลนดว้ยกน แสดงใหเ้ห็นถึงความรักกน  ถา้่ ั ั
ไมรักกนจะเลนดว้ยกนไมได ้หรือไมรักกนเลย แตเม่ือไดเ้ลนดว้ยกนแลว้กจะรักกนมากขึน ถา้ผดิก่ ั ่ ั ่ ่ ั ่ ่ ั ็ ั ็้
ใหอ้ภยักนดว้ยดีั  

 คาํถามทีว่่า การก่อเจดีย์หรือขนทรายเข้าวดักด็ี การนําไม้คํา้ยนัต้นโพธ์ิไว้ตามวดัต่าง ๆ  ก
ดี  จะมีผลให้เกดิบญกศลแก่ชีวติเราอย่างไรบ้างุ ุ   
ตอบว่า  

 ความเช่ือนีมีประโยชน์สิงแวดลอ้มของเราดว้ย  การกอเจดียท์รายนนั ถือวาเป็นการ้ ่ ่ ้ ่
ทดแทนเมด็หิน ดินทรายท่ีติดเทา้เราไป  โบราณถือวาเป็นบาปท่ีนาํของวดัออกไปนอก  สวนไมค้าํย ั่ ่ ้
ตน้โพธินนั  กคือใหชี้วิตมนัคงแขง็แรง ถ้์ ็้ ่ าเป็นอายกุยนืยาว ไมตายเสียกอนวยัอนัควร เหมือนกงกาน็ ่ ิ ้่ ่
ตน้โพธิท่ีไดค้าํยนัไว้์ ้  

 คาํถามทีว่่า เร่ืองผตีาโขนทีอ่อกมาแสดงในประเพณสีงกรานต์น้ัน ให้ข้อคดิอะไรแก่เราได้
บ้าง  ตรงกบัหลกัธรรมอะไรของพระพทธเจ้าบ้างุ   ตอบว่า  

 ผตีาโขนนนั เกอบทุกท่ีจะนาํออกแสดงในเทศก้ ื าลสงกรานตเ์พื่อหลอกคนท่ีกาลงัํ
สนุกสนานเกนพอดี   บา้งท่ีกแสดงในวนัออกพรรษา  โดยจะใหข้อ้คิดวา ใหเ้ราระวงัระไวในิ ็ ่
การละเลน อยาเลนจนเพลิน ลืมเป็นลืมตาย ใหรู้้จกัทางหนีทีไลเม่ือเกดภยัมา ดงันนั  ผตีาโขนกคือตวั่ ่ ่ ่ ิ ็้
สตินนัเอง  ใหค้นท่ีกาลงัเลนอยางสนุกนนัไมป่ ้ํ ่ ่ ่ ระมาท  

 
 

กล่มประกรที ุ่ 3 : ภาคเหนือ 
 พระครูสิริรัตนานุวตัร  หวัหนา้โครงการวิจยั  นางสุตาภทัร แสนเจริญ นางสิริศุกร์ ภาณุ

อิสราภรณ์  ผูช้วยวิจยั  สมัภาษณ์่ กลุมตวัอยางประชากรภาคเหนือ่ ่  วนัท่ี 14 เมษายน 2553 ไดแ้ก่
ชุมชนบา้นบอภาค ตาํบลบอภาค อาํเภอชาติตระการ  จงั่ ่ หวดัพิษณุโลก  จาํนวน 10 คน คือ 

 1.  นายที  วิชา อาย ุ51  ปี อาชีพกสิกรรม 
 2.  นางจี  อินสา  อาย ุ58 ปี อาชีพกกรรมิ  
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 3.  นายลอง  ราชเพียแกว  อาย ุ้ 45 ปี อาชีพขา้ขาย 
 4.  นางจิก  ราชเพียแกว  อาย ุ้ 50 ปี อาชีพแมบา้น่  
 5.  นางเปลือง  พรมมา อาย ุ้ 59 ปี  อาชีพกสิกรรม 
 6.  นายคาํรณ  อินแตง  อาย ุ78 ปี  อาชีพกสิกรรม 
 7.  นายลาํพง  กนนายดุ  อาย ุั 55 ปี อาชีพกสิกรรม 
 8.  นางแวว  ยาพราม  อาย ุ68 ปี อาชีพเยบ็ผา้ 
 9.  นายบาง  เชือออนปัสสา อาย ุ้ ่ 67 ปี อาชีพกสิกรรม  
 10.  นางวิน  รางพอง  อาย ุ้ 66 ปี อาชีพเยบ็ผา้    

รายด้านที ่1 ผลการสังเคราะห์ข้อมลของประวตัแิละพฒันาการู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ เหนือใหค้าํสมัภาษณ์ ไดแ้กชุมชน่ บา้นบอภาค่  ตาํบลบอภาค ่

อาํเภอชาติตระการ  จงัหวดัพิษณุโลก  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบประวติัและพฒันาการประเพณีี่ ั
สงกรานต ์วา ่  

 คาํถามทีว่่า   สงกรานต์มีความเป็นมาอย่างไร   
ตอบว่า  

 มาจากประเพณีฮิตสิบสองคลองสิบส่ี (ประเพณี 12 เดือน)  ของไทยภาคอีสาน  ซ่ึง
ประเพณีสงกรานตก์เป็นหน่ึงในฮิตสิบสองค็ ลองสิบส่ีนี  และเดือนนีเป็นเดือนหา้หนา้ร้อน  จึง้ ้
ตอ้งการแกร้อนกน จึงใชน้าํเลนกน  ดงันนั  จึ้ ั ่ ั้ ้ งนาจะมาจากแกปัญหาร้อนในหนา้แล่ ้ ง้  เพราะอากา
ร้อนนีทาํใหค้นเป็นลมไดง้าย  ยงิถา้เป็นเลนอยางแลว้เห็นไมดีเป็นแน ตอ้งมีเร่ืองนาํเกยวขอ้งดว้ยจึ้ ่ ่ ่ ่ ่ ี่่ ้
ปลอดภยั เหตุนีจึงนิยม้ เลนประกอบนาํดว้ย  กาลนานมากลายเป็นประเพณี่ ้   สรุปแลว้ เกดจากิ
สภาพแวดลอ้มใหต้อ้งมีนาํประกอบการเลนของคนหมูมากดว้ย้ ่ ่    
 อนัท่ีจริงแลว้ประเพณีสงกรานตห์รือเทศกาลสงกรานต ์ถูกาหนดขึนตามการดาํเนินการํ ้
โดยหลกัเกณฑใ์นคมัภีร์ของพราหมณ์ ซ่ึงรากเหลามาจากการสงัเกตธรรมชาติและฤดูกาลผลิตของ่
ประกสิกร คือเริมตน้เตรียมการเพาะปลูกประมาณตน้เดือน ่ ๕ หรือเดือนเมษายน เป็นวนัเริมฤดูกาล่
ใหมหรือปีใหมแ่ ่ หงการทาํมาหากนและพฒันามาจนกลายเป็นประเพณีขึนปีใหมและมีการละเลน่ ิ ่ ่้
เพื่อเฉลิมฉลองปีใหมนนั่ ้  
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 คาํถามทีว่่า  สงกรานต์มีกาํเนิดมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 กาเนิดของสงกรานตน์นั ํ ้ กคลา้ยกนกบความเป็นมา แตเทา้ความไปลึกวา  เม่ือเสร็จจา็ ั ั ่ ่ ก
การทาํไรนา กบขา้วใสยุง้ใสฉา่ ั ่ ่ งแลว้   เกยวี่ เกดจากการคนภายหลงัเกยวขา้วไรนากนหมดแลว้ กิ ี่ ่ ั ็
อยากสนุกสนานกน บงัเอิญวาไดข้อ้สรุปตกลงเลนกนในเดือนเมษายน ซ่ึงเป็นชวงฤดูร้อนพอดี  กจึงั ่ ่ ั ่ ็
เลนนาํกน เม่ือกาลนานเขา้กกลายเป็นประเพณี  ่ ั ็้  
 ประเพณีสงกรานตพ์ฒันามามาจากความคิดและมาสูกระบวนการปฏิบติั่ อยางตอเน่ือง่ ่
จนไดผ้ลจะมีความผกูพนัและรักษาไวเ้ป็นประเพณีอยางเหนียวแนน่ ่   
 
 คาํถามทีว่่า  ต้นกาํเนิดของประเพณสีงกรานต์เกดิขึน้ทีไ่หนและเกดิตั้งแต่สมัยใดของ
ชาตไิทย ตอบว่า  

 สงกรานตนี์นาจะมีกาเนิดท่ีประเทศ้ ่ ํ อินเดียบา้ง ลาวบา้ง  ตกทอดมาถึงประเทศไทย   
แตประเทศ่ อินเดียเลนดว้ยสีผงแป้ง เรียกประเพณีนีวา โฮล่ี  มีมีนานกอนอาณาจกัรไทยหลายร้อยปี่ ่้ ่   
บา้งกบอกวามีกาเนิดมาจากลาวเพราะบา้นอยติูดกบแมนาํเหืองท่ีไหลผานอาํเภอดานซา้ย นาแหว้ ็ ่ ํ ่ ั ่ ่ ่้  

 ตน้กาเนิดจริง ๆ แลว้ไมทราบวาเกดท่ีไหน แตในประเทศไทยเกดมาตงัแตสมยักรุงํ ่ ่ ิ ่ ิ ่้
สุโขทยั โดยมีจารึกท่ีวดัโพธิ ์ (วดัพระเชตุพน กรุงเทพ) 

 
 คาํถามทีว่่า  เพราะเหตใดประเพณสีงกรานต์   จึงมีอายกาลนานมาถึงปัจจบันนีุ้ ุ ุ    
ตอบว่า  
 การท่ีประเพณีสงกรานตมี์อายกุาลยาวนานมาถึงทุกวนันี กเพราะวา  เป็นประเพณีท่ี้ ็ ่
ปฏิบติัพร้อมกนหลายประเทศนอกจากอินเดีย ลาวแล้ั ว ยงัมีประเทศอ่ืนอีก เชนเขมร  เวียตนาม  ่
ประเพณีนีถือวา้ ่ เป็นประโยชน์ตอสงัคมไทยอยางยงิ โดยเฉพาะจริยธรรม คติธรรมท่ีแฝงอยใูน่ ่ ่่
ประเพณีสงกรานตมี์มาก เชนวา ่ ่  
 
 - การรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ้ ่ 
 - ปัญหา 3 ราศี 
 - การทาํบุญอุทิศสวนกศุลใหบ้รรพบุรุษ่  
 - เป็นวนักตญัญูกตเวทิตาธรรม 
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 เพราะเป็นประเพณีท่ีมีคุณคา สาระและความหมายแฝงอยใูนตวัเรียกวาเป็นแหลงรวม่ ่ ่ ่
หรือผลิตจริยธรรมท่ีดีท่ีสุด ทงัทางดา้นครอบครัว สังคม ชุมชน และศาสนา จึงเป็นประเพณีท่ีคน้
ไทยเรายดึถือปฏิบติัสืบตอกนมาอยางเหนียวแนน และพฒันามาจนถึงปัจจุบนั่ ั ่ ่  
 

รายด้านที ่2 ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกจิกรรมู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ เหนือ ไดแ้กชุมชน่ บา้นบอภาค่  ตาํบลบอภาค่  อาํเภอชาติ 

ตระการจงัหวดัพิษณุโลก  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบกจกรรมในประเพณีสงกรานต ์วาี่ ั ิ ่  
 คาํถามทีว่่า  หมบ้านนี ้มีการละเล่นอะไรกนับ้าง  ู  
ตอบว่า  

 กจกรรมสาํคัิ ญและมีช่ือเสียงคือตน้ดอกผงึ้  โดยการซีกไมใ้ฝ่มาสานใหเ้ป็นดอกไมท้รง
ประสาทหรือทรงพระปรางค ์ หุม้ดว้ยตน้กานกลว้ยเพื่อสะดวกแกการเสียบดอกผงึนนั เม่ือถึงหวัคํ่าก้ ่ ้ ้
หามแหรอบวดักน  ระหวางแหนนักมีการฟ้อนรํากน ประกอบกลอง ฆอ้ง อยางสนุกสนาน  ถือวา่ ั ่ ่ ็ ั ่ ่้
เป็นทาํตน้ดอกผงึนีเป็นเคร่ืองสกัการะแทนดอกไมบู้ชาพระรัตนตรัย  ้ ้  

 สวนการเลนอ่ืน ๆ  ท่ีเหมือนกบท่ีอ่ืน ๆ ดงักลาวมา  เชนโกงกบท่ีทาํดว้ยกะลามะพร้าว  ่ ่ ั ่ ่ ั่
โดยนาํกะลามะพร้าวสองขา้งเทากน เจาะรูปแลว้เชือกสอดใหป้ระมาณ ่ ั 1 เมตร แลว้ใชก้ะลามะพร้าว
นีแทนรองเทา้  และมีการแขง็ขนั ใ้ ครกาวไดไ้กลกวา คนนนักชนะ้ ่ ็้  
 กจกรรมท่ีสาม คือการกอเจดียท์ราย  โดยนาํทรายมากองไวแ้ลว้กอเป็นเจดีย ์ปันเป็นรูปิ ่ ่ ้
สลกัตาง ๆ แลว้ปักธงกระดาษลงท่ีเจดียน์นั เม่ือกอเสร็จแลว้จะมีพิธีสงฆเ์จริญพทุธมนต ์เป็นการ่ ้ ่
ฉลองเจดีย ์และทาํบุญประจาํปี  การนาํทรายขา้ววดันีถือคติ้ วา  เป็นการทดแทนดินท่ีติดเทา้เราไป่
จากวดั นนัคือ แสดงใหเ้ห็นวา เรามีจริยธรรมท่ีจะไมนาํของจากวดัไปใช ้ถา้ฝ่าฝืนกถือวาบาปหนกั่ ่ ่ ็ ่  
   แสดงผตีาโขน เพื่อหลอกคนท่ีเลนสนุกสนานกนอยางลืมเป็นลืมตาย ใหมี้สติเวลาเลน่ ั ่ ่
นนัเอง ่  
 การละเลนกมีตามพืนบา้น เป็นการละเลนแ่ ็ ่้ บบพืนบา้น้   สวนการทาํบุญ่ ใสบาตรท่ีวดัใน่
วนัท่ี 13-14-15 มีอยตูามเดิมตงัรู้ความมา่ ้ แลว้  ตอนบายท่ี ่ 15 หรือ 16 กจดัพิธีสรงนาํพระกนท่ีวดัแล็ ั้
อาบนาํผูเ้ฒาผูแ้กผูสู้งอายทุงัในวดัและตามบา้นของทานผูสู้งอายนุนั ๆ้ ่ ่่ ้ ้  
 
    คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงแสดงผตีาโขนในประเพณสีงกรานต์ 
ตอบว่า  



69 
 

 การท่ีนาํแสดงผีตาโขนในประเพณีสงกรานตข์องหมูบา้นนี เพราะเป็นประเพณีใหญ ่ ่้
ผูค้นพร้อมหนา้พร้อมตากนดี  ไมเหมือนประเพณีออกพรรษาท่ีคนนอ้ย ๆ ไปทาํงานตางถิน ไมคอยั ่ ่ ่ ่่
กลบับา้นกน  สวนคติเร่ืองผตีาโขนนนั กเหมือนกนกบทุกท่ี  คือั ่ ็ ั ั้  ผตีาโขน เป็นแสดงของคนเป็น
มารร้าย  เพื่อกอกวน ยวัยใุหโ้กรธใหเ้กลียดและกลวักน  โดยใชอุ้ปกรณ์หนา้กากท่ีแตงหนา้ตา ทาคิว่ ่ ั ่ ้
ให้นากลัวนาเกลียดท่ีสุดเพื่อคอยกอกวนกลุมคนท่ีกาลังสนุกสนานกน คนท่ีกลัวนันจะวิงหนี ่ ่ ่ ํ ั่ ้ ่
โดยเฉพาะเวลากลางคืนคนจะระวงักนมาก   ถา้เปรียบเทียบแลว้กเหมือั ็ นพญามารท่ีคอยผจญตอน
ใกลต้รัสรู้ของพระพทุธเจา้นนัเอง ่  
 ในแงหน่ึงของผีตาโขน่ ท่ีถือเหมือนกนัคือ  สร้างสีสันในประเพณีสงกรานต ์คือให้มี
เร่ืองสนุกบา้งนากลวับา้งปะปนกนไป  ดงันนั  คนโบราณจึงตอ้งเตือนลูกหลานเสมอวา อยาสนุกจน่ ั ่ ่้
ลืมตวั ตอ้งหาทีหนีทีไลดว้ย่   เม่ือผหีายตวัไป ผูค้นกกลบัมาสนุกกนอีก  การท่ีมีผีตาโขนมาปรากฏ็ ั
หรอกคนในยามเลนสนุกเชนนี  ่ ่ ้ คือตวัสติสมัปชญัญะ   
       เร่ืองผตีาโขน คิดวาเป็นคติธรรมท่ีฉลาดของคนสมยักอนท่ีคิดพิ่ ่ ธีผตีาโขนขึนมา เพื่อ้
เตือนสติลูกหลานท่ีสนุกสานากนในวนัสงกรานตจ์นลืมเร่ืองการทาํั บุญอุทิศบุญไปใหปู่้ตา ยายายท่ี่
ตายไปแลว้ 
 
 คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงจัดพธีิสรงนํา้พระสงฆ์ในประเพณีสงกรานต์ 
ตอบว่า  
 การสรงนาํพระสงฆน์นั เป็นกา้ ้ รชาํระลา้งมลทินในจิตใจของตน ถือพระสงฆส์ะอาดแลว้
เรากจะสะอาดดว้ยบุญ และไดท้าํบุญอยางหน่ึง ็ ่    
 เพื่อเป็นการขอขมาลาโทษท่ีอาจประมาทพลาดพลงัลวงเกนพระรัตนตรัยโดยไมรู้ตวั้ ่ ิ ่
ทงันีกเพื่อความเป็นสิริมงคลใหเ้กดขึนกบตนและเป็นการแสดงความเคารพตอปูชนียบุคคลผูสื้บ้ ้ ็ ิ ั ่้
ทอดพระพทุธศาสนาใหย้งัยนืสืบไป่  
 
 คาํถามทีว่่า  การรดนํา้ดําหัวผ้หลกัผ้ใหญ่ในวนัสงกรานต์เพือ่จดประสงค์อะไรู ู ุ  
ตอบว่า  
 การท่ีรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญในวนัสงกรานต ์มีจุดประสงค้ ่ เ์พื่อขอพรใหเ้กดความสุขกาิ
สบาย เพราะถือวาคนเฒาคนแกเป็นคนมีบุญ  มีอายยุนื่ ่ ่ วฒันะ  มีศีลธรรมจากการดูแลรักษาความดี
ของตนเองไว ้ ถือวาทานรู้ดีรู้ชวัมากอนกถือวาเป็นโอกาสของลูกหลานญาติมิตรจะนาํความชุมเย็่ ่ ็ ่ ่่ ่ น
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มาใหท้านสบายใจ แลว้จะไดโ้ชคไดล้าภ และเป็นการขอศีลขอพรจากทาน อาํนวยอวยชยัให้่ ่
ลูกหลานมีสุขภาพกายใจดี มีความกาวหนา้ในหนา้ท่ีการงานดว้ย้  
 เพื่อการแสดงความเคารพและความกตญัญูตอผูมี้พระคุณเป็นการแสดงความออนนอ้ม่ ่
ถอมตนเพ่ือใหท้านเหลานนัเมตตาและการท่ีทานอวยชั่ ่ ่ ่้ ยใหพ้รกเป็นการเตือนสติลูกหลานให้็
ลูกหลานเริมตน้ชีวิตใหมในปีใหม่ ่ ่ 
 คาํถามทีว่่า เพราะอะไร  เราจึงนิยมก่อเจดีย์ทรายในประเพณสีงกรานต์   
ตอบว่า 
 มีนยัหน่ึงคือ  เพื่อสร้างพทุธศิลป์ใหเ้กดขึนิ ้  เทากบวาไดส้ร้างพระปรางคจ์าํลองท่ีบรรจุ่ ั ่
พระบรมสารีริกธาตุ  หรือเจดียบ์รรจุพระอฐิัธาตุพระอรหนัตอ่ื์น ๆ   ถือเป็นการทาํบูชาสกัการะพระ
รัตนตรัยดว้ย  อีกนยัหน่ึงถือเป็นการทดแทนเมด็ดินเมด็ทรายท่ีติดเทา้เราออกจากวดัวาอารามไป จึง
ตอ้งนาํมาทดแทน 
 การกอเจดียท์ราย กถือวาเป็นการใหห้นีสงฆด์ว้ย เพราะวาพืนท่ีบริเวณวดัเป็นธรณีสงฆ์่ ็ ่ ่้ ้
การท่ีเราเขา้วดัออกวดัแตละครังอาจมีดินหรือทรายเกดรองเทา้ไปดว้ย จึงเป็นกศุโลบายของคนรุน่ ิ ่้
กอน ท่ีชกัจูงคนใหเ้ขา้วดัและทาํเป็นประเพณีกอเจดียท์รายขึน เพื่อนาํทรายนนัไปใชป้ระโยชน์ใน่ ่ ้ ้
การกอสร้างตอไป่ ่  
   

รายด้านที ่3 ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกระบวนการู  
 กลุมตวัอยาง่ ่ ประชากรภาคอีกเหนือ ไดแ้กชุมชน่ บา้นบอภาค่  อาํเภอชาติตระการ  

จงัหวดัพิษณุโลก  ใหส้มัภาษณ์เกยวกบกระบวนการในประเพณีสงกรานต ์วาี่ ั ่  
 คาํถามทีว่่า ในวนัแรก ที ่13 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์  มีการทาํอะไรกนับ้าง  
ตอบว่า   
 ปัญหานีจะตอบเหมือนกนทุกท่ี  โดย้ ั ในวนันีตอนเ้ ชา้จะเขา้วดักนกอน เป็นการเริมตน้ั ่ ่
พิธีสงกรานต์ดว้ยทาํบุญตกับาตร  ทาํบุญอุทิศสวนกุศลไปให้บุพพาการีชน  ปลอยนกปลอยปลา  ่ ่ ่
บางคนถือศีลกนเจ สายหนอยกสรงนาํพระสงฆแ์ละพระพทุธรูป ตอนเยน็กเวียนเทียนแหิ ่ ็ ็้ ตน้ประสา่
รอบ ๆ  องคพ์ระประธานในวดัใกลบ้า้นของตน   
 แตบางคนจะไ่ ปเท่ียวเยีย่มญาติ ๆ หรือผูท่ี้คุย้เคยท่ีบา้น กนขา้วรวมกนรับแจกขนมท่ีทาํิ ่ ั
กนขึนเอง สวนมากจะเป็นขนมกวน เชน ขา้วเหนียวแดงหรือกาละแมเป็นตน้ แลว้กรดนาํกนั ่ ่ ็ ั้ ้  
   
 



71 
 

 
 คาํถามทีว่่า  ในวนัทีส่องที ่14 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรบ้าง ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเนา   
ตอบว่า    
 วนันี ตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเหมือนแรก พอสายแลว้กรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ อาํนว้ ็ ็ ่้
อวยพรตอกนและกนพร้อม ๆไปกบการเลนนาํกน  หรือปลอยนกปลอยปลาไปตามความเช่ือท่ีเป็่ ั ั ั ่ ั ่ ่้
มงคล  จากนนักมีการเลนนาํกน รดนาํหรือเลนลูกขางกน   ท้ ็ ่ ั ่ ่ ั้ ้ ี่เรียกวาวนัเนานนั ่ ้ เพราะเป็นเหตุของรา
มีนกบราศีเมษโคจรมาทบักนพอดี ั ั   
 คาํถามทว่ีา ในวนัที ่15 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรกนับ้าง  ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเถลงิศก  
ตอบว่า    
  วนันีตอนเชา้กเหมือนสองวนัแรกคือทาํบุญตกับาตร ้ ็ สรงนาํพระ กอเจดียท์รา้ ่ ย แตจะเล่ ่
นาํกนหนกัขึน เพร้ ั ้ าะเป็นวนัสุดทา้ยของสงกรานต ์ ท่ีเรียกวาวนัเถลิงศกนนั คือถือตามราศีเม่ ้
เคล่ือนยา้ยจากราศีมีน ทาํใหเ้กดศกัราชใหม เป็นปีใหมของไทย แลว้มีการเฉลิมฉลองปีใหมกนิ ่ ่ ่ ั ดว้ย
การยงิสลุดหรือปืนขึนฟ้ากนยกใหม้ ั ่เพื่อสตัวเ์รือยคลาน้  
 

รายด้านที ่4 ผลการสังเคราะห์ข้อมลของคตคิู วามเช่ือ 
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ เหนือ ไดแ้กชุมชน่ บา้นบอภาค่  อาํเภอชาติตระการ จงัหวดั 

พิษณุโลก  ใหส้มัภาษณ์เกยวกบคติความเช่ือในประเพณีสงกรานต ์วาี่ ั ่  
 

 คาํถามทีว่่า ประเพณสีงกรานต์นีมี้ความเช่ือกนัในเร่ืองใดบ้าง   
ตอบว่า 

 มีความเช่ือวาเป็นปีใหมของไทยโบราณ ่ ่  เป็นประเพณีพบญาติพี่นอ้ง  เป็นประเพณีเปิด
โลกเทวดา โลกมนุษย ์โลกนรกใหเ้ห็นกน  หรือเป็นประเพณีแหงความรักกนกวาั ่ ั ็ ่ ไวท่ี้เดิม 

 การปลอยนกปลอยปลาในประเพณีสงกรานตน์นักเป็นมงคลตามชนิดของสัตว ์ถือเป็น่ ่ ็้
เตา กจะทาํใหอ้ายเุรายนื  ถา้เป็นหลาไหล กจะทาํใหห้นา้ท่ีการ่ ็ ็ งานร่ืนไหล ถา้เป็นปลาดุกจะทาํใหเ้รา
มุงมนั อดทน  ถา้เป็นปลาสร้อยกจะทาํใหเ้รามีบริวารมากมาย่ ็่   นอกจากนียงัความเช่ือกนวา เป็นบอ้ ั ่ ่
เกดจริยธรรม บอเกดความรักความสามคัคี ความกตญัญูรู้ิ ่ ิ คุณ และการใหอ้ภยัซ่ึงกนและกนั ั  
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 คาํถามทีว่่า ปัญหา 3 ราศีทีว่่า ตอนเช้า ราศีอย่ทีไ่หน  ตอนบ่ายอย่ทีไ่หน และตอนเยน็อยู่ ู ู
ทีไ่หน เราเช่ือในเร่ืองนีว่้าเป็นอย่างไร   
ตอบว่า  
  คติราศีนี ทุกภาคท่ีผานมามีคติเดียวกน  คือถือเป็นปัญหาของเทวดา ทาํใหเ้รารู้วาเทวดา้ ่ ั ่
ตอ้งรักษาธรรม   เราเช่ือเร่ืองนีวา เป็นความศกัดิสิทธิเพราะเป็นปัญหาจริ้ ่ ์ ์ ยธรรมของเทวดาถามกน  ั
เป็นผลใหม้นุษยน์าํมาปฏิบติั คนท่ีปฏิบติันนัจะเป็นท่ีโปรดปรานของเทวดาอยางมาก  ทงันีเพราะ้ ้่ ้
คนเราตอ้งทาํตนใหง้ามทงัสามเวลานีดว้ยการลา้งหนา้ แตงตวัใหเ้รียบร้อยกอนไปทาํงาน นาํลูบอ้ ้ ่ ่ ้
ใหเ้ยน็ใจตลอดเวลาในตอนบาย และลา้งเทา้กอนเขา้นอนตอนกลางคํ่่ ่ า  
 บางคนมีความเช่ือวา เป็นวิธีการสอนใหผู้ค้นใสใจตอสุขภาพและลกัษณะของตนใหดู้ดี่ ่ ่
แจมใส ใจไมร้อนไมววูาม และความสะอาดปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็่ ่ ่ ่  
 
 คาํถามทีว่่า  คดิว่า ปัญหา 3 ราศีนีจ้ะให้ประโยชน์อะไรต่อเรา  และจะทําให้เรามีอะไรดี
ขึน้บ้าง  ตอบว่า 
 ปัญหา 3 ราศีน้ีถือวาเป็นกศุโลบายท่ีเลิศอยางหน่ึง  ่ ่ มีประโยชน์มาก เพราะทาํใหเ้รามี
วินยัตนเอง รักความเรียบร้อย รักสะอาดในรางกาย่   คนท่ีแตงตวัดีกบไมแตงตวั เราจะตอ้งใหค้ะแนน่ ั ่ ่
คนท่ีแตงตวัเรียบร้อยแน  ่ ่  ดงันนั คนท่ีทาํราศีใหแ้กตนเองจะ้ ่ เป็นเสนห์ตอผูพ้บเห็น  ่ ่ นอกจากนี ถือว้ า่
เป็นเร่ืองของความสะอาด เจริญตาเจริญใจ มีความงามดา้นจิตใจ มีสุขภาพท่ีดี มีบุคลิกลกัษณะดี รู้
กาละเทศะเป็นท่ีเคารพนาเช่ือถือ่  
 
 คาํถามท่า  ท่านคดิว่าอย่างไรทีว่่า เศียรของท้าวมหาพรหม เมื่อตัดแล้ว นําไปทิง้ทีไ่หนก็
ไม่ได้  แสดงให้เห็นถึงอะไรจะเกดิขึน้กบัชีวติ   
ตอบว่า 
 เร่ืองน้ี เกยวกบขอ้กบธรรม ี่ ั ั  คือการนาํเศียรของทา้วมหาพรหมไปทิงนนั แสดงถึงการไม้ ้ ่
เคารพนบัถือทาน  คาํวาพรหมนนั ทางพระพทุธศาสนาหมายถึงบิดามารดา   เม่ือทิงไปกเทากบวาทิง่ ่ ็ ่ ั ่้ ้ ้
ทาน  หมายถึงความไมกตญัญูกตเวที  ทาํใหค้นผูทิ้งนนัเดือดร้อน  แตถ้่ ่ ่้ ้ าจะใหอ้ยเูป็นสุขแลว้  กตอ้ง่ ็
ดูแลทาน  ความหมายเป็นอยางนี  ่ ่ ้  
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 คาํถามทีว่่า การปล่อยนกปลายในประเพณสีงกรานต์นี ้มีความเช่ือกนัมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 การปลอยนกปลอยปลานัน สวนใหญจะนิยมปลอยกนเน่ืองในวนัเกด เพื่อเป็นการ่ ่ ่ ่ ่ ั ิ้
ฉลองอายท่ีุอยมูาไดถึ้งวนันี  ไมตายเสียก่ ่้ ่อน  และมีคติกนวา ถา้ปลอยนกปลอยปลาแลว้จะตอใหอ้ายุั ่ ่ ่ ่
ใหต้นเอง  นอกจากนียงัมีเคลด็ในการใชส้ัตวต์าง ๆ ปลอยดว้ย  ถา้เป็นปลาดุกเช่ือกนวาจะทาํใหอ้ายุ้ ่ ่ ั ่
ยนืยาวนาน เพราะปลาดุกทนทาน แขง็แรง อดทน   
 
 คาํถามทีว่่า ทาํไมทางราชการจึงถือวนัสงกรานต์เป็นวนัประมงแห่งชาตด้ิวย และมีการ
ปล่อยพนัธ์ปลาลงนํา้  จะแสดงให้เห็นความเป็นมาเป็นไปอย่างไร ุ  
ตอบว่า 
 การท่ีทางการถือวนัสงกรานตเ์ป็นประมงแหงชาตินนั ่ ้ ทุกภาคของประเทศไทยถือคติ
เดียวกน  คือั เป็นตาํนานจากคติท่ีมาณพสองพ่ีนอ้งท่ีจะเคราะห์ร้ายถึงแกชีวิตได ้แตไดช้วยนาํปลาใน่ ่ ่
สระหนา้แลง้ท่ีนาํกาลงัแหง้ไปปลอยในแมนาํ ทาใหป้ลานนัไดอ้าชีวิตใหมท่ีรอดตายได ้ คตินีเป็นคว้ ้ํ ่ ่ ่ํ ้ ้
เช่ือ  แตทางการในฐานะท่ีตอ้งปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณีและเป็นแบบอยางใหร้าษฎร แมจ้ะเป็น่ ่
ชวงหนา้แลง้ นาํนอ้ยแท ้ๆ  แตกถือเป็นฤกษย์ามปลอยพนัธ์ุปลาลงแมนาํได ้ ทงั ๆ ท่ี่ ่ ็ ่ ่้ ้ ้ นาจะปลอยพนัธ่ ่
นีในฤดูฝน นาํนองเตม็ตะหริงปลาจะรอดมากกวา ้ ้ ่ ่  
 

รายด้านที ่5  คณค่าทางจริยธรรมุ  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ เหนือ ไดแ้กชุมชนบา้น่ บอภาค่  อาํเภอชาติตระการ จงัหวดั 

พิษณุโลก ใหส้มัภาษณ์เกยวกบคุณคาทางจริยธรรมท่ีปรากฏอยใูนประเพณีสงกรานต ์วาี่ ั ่ ่ ่  
  
   คาํถามทีว่่า   ท่านคดิว่า ประเพณสีงกรานต์  มีคณค่าและประโยชน์อย่างไรต่อเราบ้าง ุ   
ตอบว่า  

   ตอ้งบอกวา  ่ ประเพณีสงกรานตมี์คุณคาและประโยชน์่ มาก  ทงันี้ ้นอกจากเป็นประเพณี
ใหก้าเนิดแกวนัตาง ๆ หลายวนั กลาวคือ วนัประมงแหงชาติ วนัพบญาตินอ้ง ํ ่ ่ ่่ (เพราะใครอยท่ีูไหนก่ ็
มาพบหนา้กนั)  วนักตญัญูกตเวที  วนัอภยัโทษแกกน่ ั แลว้ยงัถือเป็นวนักลบับา้น วนัครอบครัว วนั
สมานฉนัทแ์ละวนัพบปะสงัสรรคอี์กดว้ย 

 โดยเฉพาะวนัพบญาตินนั จะเห็นวา ้ ่ เม่ือถึงประเพณีนี  ้ คนในตางจงัหวดั่ ท่ีเขา้กรุงเทพ
หรือพืนท่ีใกลเ้คียงเพื่อทาํงานหากนเป็นแรมปีแรมเดือน้ ิ   จะลานายจา้งกลบับา้นลวงหนา้หลายวนั่
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เทียว  สวนราชการเห็นความสาํคญัประเพณีนี  กาหนดใหเ้ป็นวนัหยดุตอกนหลายวนั  บางตรงกบวนั่ ํ ่ ั ั้
เสาร์วนัอาทิตย ์ถา้มีปกติขนักใหห้ยดุไปเลย   ้ ็  ดงันนั สรุปแลว้คือมีประโยชน์ ตอครอบครัว ตอ้ ่ ่
ชุมชน ตอสงัคม และตอพระพทุธศาสนา่ ่    
 

 คาํถามทีว่่า  มีตัวอย่างอะไรทีแ่สดงให้เห็นว่า มีคณธรรมจริยธรรมในประเพณสีงกรานต์ุ   
ตอบว่า  

  ตวัอยางท่ีเห็นชดัเจนคือ  การอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณี  มีอะไรท่ีโบราณาจารยก์าหนด่ ํ
มากปฏิบติัตาม  แลว้คุณธรรมจริยธรรมจะเกดขึน   บางครังเร่ืองนีเราจะเรียกวา็ ิ ่้ ้ ้ จิตสาํนึกต่อ
วฒันธรรมกได ้ ็ ดว้ยการเรียนรู้ตอ ๆ กนตามวยัตามรุนของอาย ุผูเ้กดกอนกเป็นแบบอยางท่ีดีของคน่ ั ่ ิ ็ ่่
เกดภายหลงั มีนิทานกสูกนฟัง มีประสบการณ์อะไรกนาํมาเปิดเผย เกดการเรียนรู้เป็นทอด ๆ  อยางนี ิ ็ ่ ั ็ ิ ่ ้
ซ่ึงตางจากกฎหมายท่ีเดก็ ๆ ยงัไมพร้อมท่ีจะเรียนรู้ตอ้งรอจนโต ่ ่  

 จริยธรรม คุณธรรมในลกัษณะหน่ึง คือกาปลอยนกปลอยปลานนั  การกระทาํนีเป็นการ่ ่ ้ ้
สร้างจิตพิสยั  ปลูกฝังใหค้นรู้จกัรักชีวิตอ่ืน ๆ  ไมทาํร้าย ทรมานและฆาชีวิตอนัหวงแหนนนัไป ่ ่ ้
ในทางพทุธศาสนากาหนดเป็นศีล ํ 5 ขอ้แรก ศีล 227 กาหนดเป็นปาราชิกขอ้ ํ 2 กแสดงวาสาํคญั ถา้็ ่
ใครประพฤติสมบูรณ์กแสดงวามีจริยธรรม คุณธรรมดีเลิศ็ ่  

     แตท่ีเห็นแสดงออกตามพืนกนอยางงาย ๆ คือดว้ยการรดนาํดาํหวั มีการเคารพกราบไหว่ ั ่ ่้ ้
สิงเคารพและ่ ผูห้ลกัผูใ้หญเพื่อความเป็นสิริมงคลตอชีวิต่ ่  

 
 คาํถามทีว่่า  เราจะสามารถสร้างความสมานฉันท์ในชมชนได้จากคณค่าทางจริยธรรุ ุ มที่

ปฏิบตัิตามประเพณสีงกรานต์ได้อย่างไรบ้าง  เพราะอะไร   
ตอบว่า 

 คาํวาสมานฉนัทนี์  เรียกไดอี้กอยางวา  ความสามคัคีในหมูคณะ  ตามท่ีพระพทุธ่ ่ ่ ่้
พระพทุธเจา้ตรัสวา  ความสามคัคี  นาํมาซ่ึงความสุข  เพราะท่ีสามคัคีกนแสดงวารักกน  ถา้เกลียดกน่ ั ่ ั ั
จะไมเขา้สูห้นา้กน หั่ ั นหลงัใหก้น  ไมพดูไมคุยกน แตั ่ ่ ั ่เราสามารถสร้างสมานฉนัทใ์หเ้กดไดจ้ากิ
ประเพณีสงกรานต ์ทงันีเพราะถือวา้ ้ ่   การเลนดว้ยกน กนดว้ยสามารถละลายทิฏฐิมานะได ้ และ่ ั ิ อภยั
โทษแกกน่ ั  เป็นยาวิเศษหมอ้ใหญ่ แกกองกเลสทาํใหค้นใหเ้ป็นคน คาํนียอดมาก  ้ ิ ้  
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 คาํถามทีว่่า การก่อเจดีย์หรือขนทรายเข้าวดักด็ี การนําไม้คํา้ยนัต้นโพธ์ิตามวดัต่าง ๆ  กด็ี 
จะมีผลให้เกดิบญกศลแก่ชีวติเราอย่างไรบ้างุ ุ   
ตอบว่า  

 จะไดอ้านิสงส์มาก  เพราะเช่ือกนวาการนาํดินทรายเขา้วดันนั จะใหเ้พมิพนูบุญลาภั ่ ้ ่
มากมายในชีวติจนนบัไมถว้น   สวนไมค้าํยนันนั เช่ือกนวา ่ ่ ั ่้ ้ จะคาํจะคูณทวีโชคลาภไปเร่ือย ๆ  ้  
 

 คาํถามทีว่่า เร่ืองผตีาโขนทีอ่อกมาแสดงในประเพณสีงกรานต์น้ัน ให้ข้อคดิอะไรแก่เราได้
บ้าง  ตรงกบัหลกัธรรมอะไรของพระพทธเจ้าบ้างุ    
ตอบว่า  

 ผตีาโขนนนั ้ ถือกนวา เป็นบุคลาธิษฐานั ่ จะใหข้อ้คิดแกเรา  นนัคือ เม่ือมีความสนุกสนาน่ ่
ในประเพณีสงกรานตน์นั สิงท่ีเจือปนกนมาคือความนากลวั  ความทุกขท์รมาน  เป็นการใหส้ติแกเรา ้ ่ ั ่ ่
ไมใหเ้ราลืมตวัเม่ือสนุกนนัเอง  ในทางธรรม  คือคาํวาไมประมาท่ ่ ่่   

 
 

กล่มประชากรที ุ่ 4 :  ภาคใต้ 
 คณะผูช้วยวิจยั สมัภาษณ์่   กลุมตวัอยางประชากรภาคใต ้ ่ ่ ในวนัท่ี 5 เมษายน 2553 

ไดแ้ก่ชุมชนศรีโสภณ ตาํบลมะมวงสองตน้  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ่ ในวนั จาํนวน 10 
คน คือ 

 1.  นายสิทธิธรรม  อยวูิชา อายุ่   50  ปี อาชีพคา้ขาย 
 2.  นางจรัสศรี  ธรรมเสน  อาย ุ55 ปี อาชีพกกรรมิ  
 3.  นายบาํรุง  ราชเมือง  อาย ุ66 ปี อาชีพคา้ขาย 
 4.  นางสุขจิต  เกลด็แกว  อาย ุ้ 56 ปี อาชีพแมบา้น่  
 5.  นางกมลง้  แซพรหม อาย ุิ ่ 54 ปี  อาชีพทาํสวน 
 6.  นายคาํเมือง  แตงสาม  อาย ุ67 ปี  อาชีพทาํสวน 
 7.  นายสาํเพง็  กนทะมาส  อาย ุั 52 ปี อาชีพทาํสวน 
 8.  นายแววเพชร  รักสยาม  อาย ุ65 ปี อาชีพกสิกรรม 
 9.  นายบางพดั  ออนแตง่  อาย ุ68 ปี อาชีพทาํสวน  
 10.  นายประสาท  วงทองมา  อาย ุ66 ปี อาชีพรับจา้ง    
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รายด้านที ่1 ผลการสังเคราะห์ข้อมลของประวตัแิละพฒันาการู  
  กลุมตวัอยางประชากรภาคใตใ้หค้าํสมัภาษณ์ ไดแ้กชุมชนศรีโสภณ ตาํบลมะมวงสอง่ ่ ่่

ตน้  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบประวติัและพฒันาการประเพณีี่ ั
สงกรานต ์วา ่  
 

 คาํถามทีว่่า   สงกรานต์มีความเป็นมาอย่างไร   
ตอบว่า  

 ความเป็นมาของสงกรานตน์นั  นาจะมาจากการบรรจบกนของราศีเมษกบราศีมีน  คน้ ่ ั ั
โบราณเช่ือกนเร่ืองฤกษย์ามอยแูลว้  จึงทาํการฉลองฤกษย์ามนีกน  แตราศีในชวงเดืั ่ ั ่ ่้ อนนีอากาศร้อน้
มาก  คนจึงหาวิธีแกร้อนดว้ยการเลนกฬาทางนาํในหนา้ร้อน  ้ ่ ี ้  
 
 คาํถามทีว่่า  สงกรานต์มีกาํเนิดมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 กาเนิดของสงกรานตน์นั กคลา้ยกนกบความเป็นมา ํ ็ ั ั้ เกดขึนจากการเช่ือในเร่ืองฤกษย์ามิ ้
ของคนโบราณ  ราศีประจาํปี 12 ราศีกมีสวนสาํคญัตอชีวิต็ ่ ่ เหมือนกน  เพราะชีวติจะดีหรือร้ายกั ็
ขึนอยกูบราศี ถา้ปีไหนชีวิตไปอยใูนราศีข่ือคา  ปีนนักจะแย เจบ็ป่วยตลอดปี  แตปีไหนราศีตกเป็น้ ่ ั ่ ็ ่ ่้
ประสาท ปีนนักดีหนอย  ้ ็ ่  
 

 คาํถามทีว่่า  ต้นกาํเนิดของประเพณสีงกรานต์เกดิขึน้ทีไ่หนและเกดิตั้งแต่สมัยใดของ
ชาตไิทย ตอบว่า  

 สงกรานตนี์นาจะมีกาเนิดท่ีประเทศ้ ่ ํ ไทยของเราน่ีเอง แตไมทราบวาเริมมีกนมาสมยัใด  ่ ่ ่ ั่   
 
 คาํถามทีว่่า  เพราะเหตใดประเพณสีงกรานต์   จึงมีอายกาลนานมาถึงปัจจบันนีุ้ ุ ุ    
ตอบว่า  
 เพราะเป็นประเพณีท่ีมีคุณคา มีประโยชน์ เป็นแหลงวฒันธรรม จริยธรรม  สร้าง่ ่
จิตสาํนึกของคนไดทุ้กวยั และปัจจุบนันีกายงัปฏิบติัในประเพณีนีกนดีอย ู และอีกอยางประเพณีนีมี้ ้ ้ํ ั ่ ่
กจกรรมการละเลนกนท่ีสนุกสนาน รวมสมยั รวมสงัคม  และทาํบุญอุทิศสวนกศุลถึงปุพพการีชนิ ่ ั ่ ่ ่  
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รายด้านที ่2 ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกจิกรรมู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ ใต ้ ไดแ้กชุมชน่ ศรีโสภณ  ตาํบลมะมวงสองตน้่  อาํเภอเมือง 

จงัหวดันครศรีธรรมราช  ใหค้าํสมัภาษณ์เกยวกบกจกรรมในประเพณีสงกรานต ์วาี่ ั ิ ่  
 
 คาํถามทีว่่า  หมบ้านนี ้มีการละเล่นอะไรกนับ้าง  ู  
ตอบว่า  

 กจกรรมสาํคญัและมีช่ือเสียงคือิ มีการแสดงเตน้รํามโนราห์   สร้างนาํพระพทุธเจา้  สร้
นาํพระสงฆ์้  แหประสาทดอกไม ้่  แหประสารทผงึ ่ ้  กอเจดียท์ราย ่  รดนาํดาํหวัผูใ้หญ แสดงผตี้ ่
โขน 

 
 คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงแสดงผตีาโขนในประเพณสีงกรานต์ 

ตอบว่า  
 ท่ีภาคใต้มีการเลนผีตาโขนกนน้อยมาก   แตจะรู้จากภาคอ่ืน  ๆ  เชนภาคอีสาน  ่ ั ่ ่
โดยเฉพาะจงัหวดัเลย  มีช่ือเสียงมาก  และกเขา้ใ็ จถึงปรัชญาธรรมของเราดีพอทางอินเตอร์เนตบา้ง  
จากการไปเท่ียวมาบา้ง  โดยเฉพาะจากลูกหลานท่ีมาเลาใหฟั้ง กดูสนุกดีนะ  ท่ีถามวาทาํไมผีตาโขน่ ็ ่
จึงมีในประเพณีสงกรานตนี์  กคงจะใหเ้กดความสนุกสนานในประเพณีสาํคญัของไทยแน ๆ  ้ ็ ิ ่  
 
 คาํถามทีว่่า  ทาํไมจึงจัดพธีิสรงนํา้พระสงฆ์ในประเพณีสงกรานต์ 
ตอบว่า  
 การสรงนาํพระสงฆน์นั้ ้  กเพื่อใหพ้ระสงฆท์านได็ ่ ร้ะบายกระหายคลายร้อน และเยน็สบา
กายใจ  นอกจากนียงัถือ้ เป็นการชาํระลา้งมลทินในจิตใจของตน ถือพระสงฆส์ะอาดแลว้ เรากจะ็
สะอาดดว้ยบุญ และไดท้าํบุญอยางหน่ึง   ่  
 
 คาํถามทีว่่า  การรดนํา้ดําหัวผ้หลู กัผ้ใหญ่ในวนัสงกรานต์เพือ่จดประสงค์อะไรู ุ  
ตอบว่า  
 การท่ีรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญในวนัสงกรานต ์้ ่  มีจุดประสงคเ์พื่อใหเ้กดสิริมงคลแกิ ่
ตนเอง เพราะถือวาถา้ผูใ้หญใหศี้ลใหพ้รแลว้  ผูน้อ้ยกจะมีโชคมีลาภ   ่ ่ ็ ถือกนัวาคนเฒาคนแกเป็นคน่ ่ ่
มีบุญ  มีอายวุฒันะ  มีศีลธรรมจากการดูแลรักษาความดีของตนเองไว ้ ถือวาทานรู้ดีรู้ชวัมากอนกถือ่ ่ ็่ ่
วาเป็นโอกาสของลูกหลานญาติมิตรจะนาํความชุมเยน็มาใหท้านสบายใจ ่ ่ ่  
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 คาํถามทีว่่า เพราะอะไร  เราจึงนิยมก่อเจดีย์ทรายในประเพณสีงกรานต์   
ตอบว่า 
 การขนทรายเขา้วดันนั  ถือคติโบราณวา เป็นการใชห้นีส้ ่ ้ งฆ ์  คือถา้เราคิดวา ดินทรายติด่
เทา้เราไปนอกวดั  ทาํใหเ้ราเป็นหนีได ้ เรากควรนาํกลบัมาทดแทนเสีย จะไมไดไ้มเป็นหนี  ้ ้็ ่ ่  
 อีกอยาง เป็นการปันรูปเคารพคือ่ ้ พทุธเจา้เพื่อเป็นอนุสสติดว้ย เทากบวาไดส้ร้างพระ่ ั ่
ปรางคจ์าํลองท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  หรือเจดียบ์รรจุพระอฏัฐิธาตุพระอรหนัตอ่ื์น ๆ   ถือเป็น
การทาํบูชาสกัการะพระรัตนตรัยดว้ย    
 

รายด้านที ่3 ผลการสังเคราะห์ข้อมลด้านกระบวนการู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ ใต ้ไดแ้กชุมชน่ ศรีโสภณ ตาํบลมะมวงสองตน้ อาํเภอเมือง่   

จงัหวดันครศรีธรรมราช  ใหส้มัภาษณ์เกยวกบกระบวนการในประเพณีสี่ ั งกรานต ์วา่ 
 
 คาํถามทีว่่า ในวนัแรก ที ่13 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์  มีการทาํอะไรกนับ้าง  
ตอบว่า   
 กจกรรมท่ีปฏิบติักนในประเพณีสงกรานต ์ ท่ีิ ั จะตอบเหมือนกนทุกท่ี  ั คือ  
 ตอนเชา้จะเขา้วดักนกอน เป็นการเริมตน้พธีิสงกรานตด์ว้ยทาํบุญตกับาตร  ั ่ ่  
 ทาํบุญอุทิศสวนกศุ่ ลไปใหบุ้พพาการีชน   
 ปลอยนกปลอยปลา  ่ ่  
 บางคนถือศีลกนเจ ิ  
 สายหนอยกสรงนาํพระสงฆแ์ละพระพทุธรูป ่ ็ ้  
 ตอนเยน็กเวียนเทียนแหตน้ประสาทรอบ ๆ  องคพ์ระประธานในวดัใกลบ้า้นของตน็ ่  
 
 คาํถามทีว่่า  ในวนัทีส่องที ่14 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรบ้าง ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเนา   
ตอบว่า    
 วนันี ตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเหมือนแรก ้ ็  
 พอสายแลว้กรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ อาํนวยอวยพรตอกนและกนพร้อม ๆไปกบการเล็ ่ ่ ั ั ั ่้
นาํ้  
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 ปลอยนกปลอยปลาไปตามความเช่ือท่ีเป็นมงคล  ่ ่  
 การท่ีเรียกวาวนัเนานนั เพราะราศีมีนกบราศีเมษโคจรมา่ ั้ บรรจบกนพอดี ั  
 
 คาํถามทว่ีา ในวนัที ่15 เมษายน ในประเพณสีงกรานต์ มีการทาํอะไรกนับ้าง  ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเถลงิศก  
ตอบว่า    
  วนันีตอนเชา้กเหมือนสองวนัแรกคือทาํบุญตกับาตร  แตจะเลนนาํกนหนกัขึน ท่ีเรียกว้ ็ ่ ่ ั ่้ ้
วนัเถลิงศกนนั คือถือตามราศีเมษเคล่ือนยา้ยจากราศีมีน ้ คนโบราณถือวาเ่ ป็นศกัราชใหม  จึงเป็นปี่
ใหมของไทยมากอนทีจะเป็นพทุธศกัราช  ่ ่ แลว้มีการเฉลิมฉลองปีใหมกน่ ั  
 

รายด้านที ่4 ผลการสังเคราะห์ข้อมลของคตคิวามเช่ือู  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ ใต ้ไดแ้กชุมชน่ ศรีโสภณ ตาํบลมะมวงสองตน้  ่ อาํเภอเมือง  

จงัหวดันครศรีธรรมราช  ใหส้มัภาษณ์เกยวกี่ บัคติความเช่ือในประเพณีสงกรานต ์วา่ 

 คาํถามทีว่่า ประเพณสีงกรานต์นีมี้ความเช่ือกนัในเร่ืองใดบ้าง   
ตอบว่า 

 มีความเช่ือวาเป็นปีใหมของไทยโบราณ  ่ ่ เป็นรวมญาติ  เป็นประเพณีทาํบุญอุทิศสวน่
กศุลไปใหแ้ดญาติมิตรท่ีลวงลบัไปแลว้  ่ ่ ถือวา่เป็นประเพณีเปิดโลก   คือเปิดโลกนรก  สตัวน์รกนนัก้ ็
จะไดรั้บสวนบุญ  ่ ไดรั้บอาหารท่ีญาติทาํบุญอุทิศให ้

 มีความเช่ือกนอีกอยางวา  ั ่ ่ การปลอยนกปลอยปลาในประเพณีสงกรานตน์นักเป็นมงคล่ ่ ็้
ตามชนิดของสตัว ์ถือเป็นเตา กจะทาํใหอ้ายเุรายนื  ่ ็ เป็นตน้  

 
 คาํถามทีว่่า ปัญหา 3 ราศีทีว่่า ตอนเช้า ราศีอย่ทีไู่ หน  ตอนบ่ายอย่ทีไ่หน และตอนเยน็อยู่ ู
ทีไ่หน เราเช่ือในเร่ืองนีว่้าเป็นอย่างไร   
ตอบว่า  
  คติราศีนี ทุกภาคท่ีผานมามีคติเดียวกน  คือถือเป็นปัญหาของเทวดา ทาํใหเ้รารู้วาเทวดา้ ่ ั ่
ตอ้งรักษาธรรม   เราเช่ือเร่ืองนีวา เป็นความศกัดิสิทธิเพราะ้ ่ ์ ์ เห็นวา แมแ้ตเทวดาย ั่ ่ งตอ้งรักษาธรรม  
มิฉะนนั จะอยเูป็นเทวดาลาํบาก  อาจจะตกสวรรคก์ได ้  ธรรมของเทวดานนั  เป็นของสูง ถา้มนุษย์้ ้่ ็
ปฏิบติัได ้  จะเป็นผลใหม้นุษยน์นัจะเป็นท่ีโปรดปรานของเทวดาอยางมาก  ทงันีเพราะคนเราตอ้งทาํ้ ้่ ้
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ตนใหง้ามทงัสามเวลานีดว้ยการลา้งหนา้ แตงตวัใหเ้รียบร้อยกอ้ ้ ่ ่ นไปทาํงาน นาํลูบอกใหเ้ยน็ใ้
ตลอดเวลาในตอนบาย และลา้งเทา้กอนเขา้นอนตอนกลางคํ่า ่ ่  
 
 คาํถามทีว่่า  คดิว่า ปัญหา 3 ราศีนีจ้ะให้ประโยชน์อะไรต่อเรา  และจะทําให้เรามีอะไรดี
ขึน้บ้าง  ตอบว่า 
 ปัญหา 3 ราศีนีถือวาเป็นกศุโลบายท่ีเลิศอยางหน่ึง  มีประโยชน์มาก ้ ่ ่ ทาํใหเ้รารักความ
เรียบร้อย รักสะอาดในรางกาย่   เราจะมีเสนห์ไดก้เพราะเอาใจใสตวัตอเอง  ปฏิบติัตนเองใหน้ารัก นา่ ็ ่ ่ ่ ่
เคารพทุกเม่ือ  คนท่ีแตงตวัดีกบไมแตงตวั เราจะตอ้งใหค้ะแนนคนท่ีแตงตวัเรียบร้อยแน  ่ ั ่ ่ ่ ่  ดงันนั คน้
ท่ีทาํราศีใหแ้กตนเองจะเป็นเสนห์ตอผูพ้บเห็น  ตางกบคนท่ีแ่ ่ ่ ่ ั ตงตวัมอมแมม ไมเรียบร้อย หนา้ตาไม่ ่ ่
ลา้ง ผมไมทดัไมหวยีาวรุงรังไปหมด ใคร ๆ กไมอยากสนทนา ไมอยากพบเจอดว้ย่ ่ ็ ่ ่ ล 
 
 คาํถามท่า  ท่านคดิว่าอย่างไรทีว่่า เศียรของท้าวมหาพรหม เมื่อตัดแล้ว นําไปทิง้ทีไ่หนก็
ไม่ได้  แสดงให้เห็นถึงอะไรจะเกดิขึน้กบัชีวติ   
ตอบว่า 
 เร่ืองน้ี ท่ีนาํไปทิงท่ีไหนไมไดเ้พราะเป็นของสูง  ถา้มองในแงธรรม  ้ ่ ่  แสดงถึงการเคารพ
นบัถือทาน  คาํวาพรหมนนั ทางพระพทุธศาสนาหมายถึงบิดามารดา  ่ ่ ้ ทานเป็นพรหมในบา้น่    เม่ือ
ทิงไปกเทากบวาทิงทาน  หมายถึงความไมกตญัญูกตเวที  ทาํใหค้นผูทิ้งนนัเดือดร้อน  แตถ้้ ้ ้็ ่ ั ่ ่ ่ ่้ าจะใหอ้ยู่
เป็นสุขแลว้  กตอ้งดูแลทาน  ความหมายเป็นอยางนี  ็ ่ ่ ้  
 
 คาํถามทีว่่า การปล่อยนกปลายในประเพณสีงกรานต์นี ้มีความเช่ือกนัมาอย่างไร   
ตอบว่า  
 คือให้ปลาไดชี้วิตใหม ในนาํใหม เป็นเคลด็ใหชี้วิตเราเจริญกาวหนา้ขึนนนัเอง  คนท่ีม่ ่ ้้ ้ ่
อายยุนืยาวนานนนัถือเป็นคนมีบุญ้ นะ ดงันนัเราทุกคนกอยากมีบุญ  จึงทาํใหอ้ายยุนืเขา้ไว ้ ้ ็    
 ท่ีตอบเหมือนกนทุกท่ีคือ ั คติเร่ืองการปลอยนกปลอยปลานี มีคติมาจากประเพณี่ ่ ้
สงกรานต ์ เป็นตาํนานหน่ึงท่ีเกยวขอ้งอยูกบประเพณีสงกรานตนี์  จึงกลายเป็นวา เม่ือถึงประเพณีี่ ่ ั ่้
สงกรานต์เทานั่ ้นจึงจะปลอยนกปล่ ่อยปลากน  คตินีไมใช  คือปลอยไดทุ้กโอกาส  แมแ้ตสะเดาะั ่ ่ ่ ่้
เคราะห์เพื่อตอชะตากปลอยได ้ ่ ็ ่  
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 คาํถามทีว่่า ทาํไมทางราชการจึงถือวนัสงกรานต์เป็นวนัประมงแห่งชาตด้ิวย และมีการ
ปล่อยพนัธ์ปลาลงนํา้  จะแสดงให้เห็นความเป็นมาเป็นไปอย่างไร ุ  
ตอบว่า 
 เพราะถือเคลด็เอาในประเพณีสงกรานตนี์จึงกาหนดเป็นประมงแหงชาติ  อีกอยางหน่ึง้ ํ ่ ่
คือทางการคงใหค้วามสาํคญัแกวฒันธรรมนีเหมือนกน  และ่ ้ ั การท่ีทางการถือวนัสงกรานตเ์ป็น
ประมงแหงชาตินนั ทุกภาคของประเทศไทยถือคติเดียวกน  คือคติท่ีมาณพสองพ่ีนอ้งท่ีจะเคราะห์่ ั้
ร้ายถึงแกชีวิตได ้แตไดช้วยนาํปลา่ ่ ่ ในสระหนา้แลง้ท่ีนาํกาลงัแหง้ไปปลอยในแมนาํ ทาใหป้ลานนัได้้ ้ํ ่ ่ ํ ้
ชีวติใหมท่ีรอดตายได ้ คตินีเป็นความเช่ือ  แตทางการในฐานะท่ีตอ้งปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณี่ ่้
และเป็นแบบอยางใหร้าษฎร แมจ้ะเป็นชวงหนา้แลง้ นาํนอ้ยแท ้ๆ  แตกถือเป็นฤกษย์ามปลอยพนัธุ่ ่ ่ ็ ่้
ปลาลงแมนาํได่ ้  ้ ทงั ๆ ท่ีนาจะปลอยพนัธ์ุนีในฤดูฝน นาํนองเตม็ตะหริงปลาจะรอดมากกวา ้ ่ ่ ่้ ้ ่  
 

รายด้านที ่5  คณค่าทางจริยธรรมุ  
 กลุมตวัอยางประชากรภาค่ ่ ใต ้ไดแ้กชุมชน่ ศรีโสภณ  ตาํบลมะมวงสองตน้  ่ อาํเภอเมือง  

จงัหวดันครศรีธรรมราช  ใหส้มัภาษณ์เกยวกบคุณคาทางจริยธรรมท่ีปรากฏอยใูี่ ั ่ ่ นประเพณีสงกรานต ์
วา่ 
   คาํถามทีว่่า   ท่านคดิว่า ประเพณสีงกรานต์  มีคณค่าและประโยชน์อย่างไรต่อเราบ้าง ุ   
ตอบว่า  

   ตอ้งบอกวา  ประเพณีสงกรานตมี์คุณคา่ ่ ทางจิตใจอยางมาก  เพราะทาํใหเ้กดความสาํนึก่ ิ
ในวฒันธรรมอนัดีงามของไทย  สวน่ ประโยชน์นนั้   มีมากเหลือท่ีจะนบัเหมือนกนั  มีการละเลนท่ี่
พืนบา้นท่ีถือเป็นมรดกตกทอดมาถึงลูกหลานปัจจุบนันี้ ้   

คาํถามทีว่่า  มีตัวอย่างอะไรทีแ่สดงให้เห็นว่า  มีคณธรรมจริยธรรมในประเพณสีงกรานต์ุ   
ตอบว่า  

  ตวัอยางท่ีเห็นชดัเจนคือ  ่ การรักษามรดกทางวฒันธรรมประเพณี  เป็นของดีมีคาในตวั  ่
ดงันนั อะ้ ไรท่ีโบราณาจารยป์ฏิบติัมา  คนรุนหลงัควรปฏิบติัตาม เพราะคนโบราณถือประเพณี และ่
วฒันธรรมตาง ๆ  ปกครองกนแทนกฎหมาย เพราะกฎหมายพ่ึงมีมาภายหลงันีเอง ่ ั ้  

 มีจริยธรรม คุณธรรมสร้างจาํสาํนึกใหมี้ความเมตตา กรุณาตอชีวิต มีการ่ ปลอยนกปลอย่ ่
ปลา  ปลูกฝังใหค้นรู้จกัรักชีวิตอ่ืน ๆ  ในทางพทุธศาสนากาหนดเป็นศีล ํ 5 ขอ้แรก ศีล 227 กาหนดํ
เป็นปาราชิกขอ้ 2 กแสดงวาสาํคญั ถา้ใครประพฤติสมบูรณ์กแสดงวามีจริยธรรม คุณธรรมดีเลิศ็ ่ ็ ่  
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 คาํถามทีว่่า  เราจะสามารถสร้างความสมานฉันท์ในชมชนได้จากคณค่าทางจริยธรรมทีุ่ ุ
ปฏิบตัิตามประเพณสีงกรานต์ได้อย่างไรบ้าง  เพราะอะไร   
ตอบว่า 

 คาํวาสมานฉนัทนี์  ่ ้ ตามภาษาแปลวา รวมแรงรวมใจกน  ่ ่ ่ ั เรียกไดอี้กอยางวา  ความ่ ่
สามคัคีในหมูคณะ่ กได้็  ทางพระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญัเร่ืองนีมาก  เพราะสามคัคี้ นาํมาซ่ึง
ความสุข   

 
คาํถามทีว่่า การก่อเจดีย์หรือขนทรายเข้าวดักด็ี การนําไม้คํา้ยนัต้นโพธ์ิตามวดัต่าง ๆ  กด็ี  จ

มีผลให้เกดิบญกศลแก่ชีวติเราอย่างไรบ้างุ ุ   
ตอบว่า  

 มีอานิสงส์มากในการขนทรายเขา้วดั  เพื่อจะไดไ้มเป็นหนีสงฆ ์ เป็นบาปติดตวัตลอด่ ้
ชาติ  เพราะเช่ือกนวาการนาํดินทรายเขา้วดันนั จะใหเ้พมิพนูบุญลาภมากมายั ่ ้ ่ เชนกองทราย่    สวนไม้่
คาํยนันั้ ้น เช่ือกนวา จะคํั ่ าใหด้ ํารงอย ูไมใหสิ้นไป  แ้ ่ ่ ้ ละจะคูณทวี คือเพิมพนูบุญทวี่ ไปเร่ือย ๆ   

 
 คาํถามทีว่่า เร่ืองผตีาโขนทีอ่อกมาแสดงในประเพณสีงกรานต์น้ัน ให้ข้อคดิอะไรแก่เราได้

บ้าง  ตรงกบัหลกัธรรมอะไรของพระพทธเจ้าบ้างุ    
ตอบว่า  

 ผตีาโขนนนั จะใหข้อ้คิดแกเรา  ้ ่ ใหส้ติ  ใหเ้ราไมประมาทในการทาํงาน การเลน  การกน ่ ่ ิ
ทุกอยางท่ีทาํอย ู  เราตอ้งรู้วาทุกอยางเป็นสิงท่ีมาคูกน  เม่ือมีสุขกมีทุกขต์ามมา  ดงันนั ผตีาโขน กคือ่ ่ ่ ่ ่ ั ็ ็่ ้
ตวัสติคือคาํวาไมประมาท่ ่  

 
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

 
 ขอ้มูลท่ีกลาวขา้งตน้เป็นขอ้มูลดิบ่  ซ่ึงสามารถวเิคราะห์เชิงสรุปเป็นรายภูมิภาค
ของแหลงขอ้มูล่ ในแตละกรอบแนวคิดได ้ดงั่ ตารางท่ี  1 
ตารางที ่1   วิเคราะห์เชิงสรุปแตละภูมิภาค่  

รายการคาํถาม ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคเหนือ ภาคใต้ 

รายด้านที ่1  ประวตัิและพฒันาการ 

1.1  ประเพณี
สงกรานต์  มีความ
เป็นมาอย่างไร  
 

เกดจากิ
การละเลนใน่
ภาคฤดูร้อน เม่ือ
อากาศร้อนจดั 
สนุกกนไมได้ั ่
นาน แตเม่ือสนุก่
กนไปสาดนาํกั ั้
ไป กจะทาํให้็
สนุกไดน้าน 

เกดจากประเพณีิ
ฮีตสิบสอง ครอง
สิบส่ี 

มีความเป็นจาก
ประเพณีฮีตสิบ
สองครองสิบส่ี
ของไทยอีสาน 

การฉลองฤกษ์
ยามท่ีบรรจบกนั 

1.2  ประเพณี
สงกรานต์มีกาํเนิด
มาจากอะไร  
 

เกดจากการิ
ฉลองสงท้่ ายปี
เกา ตอ้นรับปี่
ใหมดว้ยการสรง่
นาํท่ีสื้
เน่ืองมาจากการ
สรงนาํเศียรกบิ้
พรหม 

เกดจากประเพณีิ
ฮีตสิบสอง ครอง
สิบส่ี 

การละเลนในฤดู่
ร้อน 

คนเช่ือในเร่ือง
ฤกษย์าม เม่ือราศี 
2 ราศีมาบรรจบ
กนจึงการทาํั
ฉลอง 

1.3  ต้นกาํเนิดของ
ประเพณสีงกรานต์
เกดิขึน้ทีไ่หนและ
เกดิตั้งแต่สมัยใด
ของชาตไิทย 
 

เกดท่ีประเทศิ
อินเดีย 

เกดท่ีประเทศิ
ไทย   

3ทีตน้กาเนิดท่ีํ
ประเทศอินเดีย มี
ปรากฏตงัแตกรุง้ ่
สุโขทยั 

เกดท่ีประเทศิ
ไทย ไมทราบวา่ ่
สมยัใด 
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1.4  เพราะเหตใด  ุ
ประเพณสีงกรานต์   
จึงมีอายกาลนานุ
มาถึงปัจจบัุ นนี ้
 

เป็นประเพณี
สอนจริยธรรม
ใหค้นเรามี
ระเบียบวินยัใน
ตวัเอง 

มีคติธรรม 
จริยธรรมใน
ประเพณี 

เพราะมีคุณคา มี่
สาระ 
ความหมาย 

เพราะเป็น
ประเพณีท่ีมี
คุณคาตอสงัคม่ ่  

รายด้านที ่2 กจิกรรม 

2.1 ทีห่มบ้านนีู้  มี
การละเล่นอะไรกนั
บ้าง 

มีการละเลนขา่
หยาง  สะบา้ กอ่ ่
เจดียท์ราย 

เลนโกงกบ กอ่ ่ ่
เจดียท์ราย ลิงชิง
หลกั รําวงยอ้น
ยคุ เสือกนววั อีิ
บา้ ตดัคู สะบา้ ่
ขาโทกเทค มอญ
ซอนผา้ ซกัเยอ่ ่  

แหปราสาทดอก่
ผงึ  เลนสะบา้ ้ ่
แสดงผตีาโขน 
สวดพระปริตร
รอบหมูบา้น่  

ทาํบุญตกับาตร 
ฟ้อนรํามโนราห์ 
สรงนาํพระ้  

2.2 ทาํไมจึงแสดงผี
ตาโขนในประเพณี
สงกรานต์ 

เพราะเป็นสติท่ี
คอยเตือนใหค้น
เลนสนุกสนาน่
กนมีความั
ระมดัระวงัใน
การเลน่  

เป็นสติ และ
สร้างสีสนั 
สงเสริมการ่
ทองเท่ียว่  

เพื่อสร้างสีสนั 
ดึงดูดการ
ทองเท่ียว  ่  

เพื่อสนุกสนาน 
แปลกหูแปลกตา
ดี 

2.3 ทาํไมจึงจัดพธีิ
สงนํา้พระใ
ประเพณสีงกรานต์ 

ไดบุ้ญ ไดค้วาม
สะอาดบริสุทธ์ิ 

ไดอ้านิสงส์ และ
สะเดาะเคราะห์ 

เพื่อเป็นสิริมงคล 
และขมาลาโทษ
พระรัตนตรัย 

เพื่อใหไ้ดบุ้ญ ได้
ความเยน็ และ
สะอาด 

2.4 การรดนํา้ดําหั
ผ้หลกัผ้ใหญ่ในวนัู ู
สงกรานต์เพือ่
จดประสงค์อะไรุ  

เพื่อขอศีลขอพร 
เอาโชคเอาชยัใน
ปีใหม่ 

ขอโชคขอลาภ 
ขอศีลขอพร 

ขอศีล ขอพร ขอ
โชคขอลาภจาก
ผูใ้หญ่ 

เพื่อใหเ้กดสิริิ
มงคล ขอศีลขอ
พร มีโชคมีลาภ 
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2.5 เพราะอะไร  เรา
จึงนิยมก่อเจดีย์
ทรายในประเพณี
สงกรานต์ 

เป็นการทดแทน
ดินทรายท่ีติดเทา้
เรากลบับา้น 

สร้างพทุธศิลป์  
บูชาพระ
รัตนตรัย  และ
นาํมาดินทรายมา
ทดแทนท่ีติดเทา้
เราไป 

สร้างพทุธศิลปะ 
และใชห้นีสงฆ์้  

เป็นการ ชดใช้
หนีสงฆ์้  

รายด้านที ่3  กระบวนการ 

3.1 ในวนัแรก ที ่13 
เมษายน ใน
ประเพณสีงกรานต์  
มีการทาํอะไรกนั
บ้าง 

ทาํบุญตกับาตร 
อุทิศสวนกศุล ่
กอเจดียท์ราย ่
สรงนาํพระ  ร้
นาํดาํหวัผูใ้หญ้ ่ 

ทาํบุญตกับาตร 
อุทิศสวนกศุล ่
ปลอยนกปลอย่ ่
ปลา ถือศีลกนเจ ิ
สรงนาํพระ้  

แสดงกจกรรมิ
ประจาํหมูบา้น ่
ตกับาตร มีการ
กอเจดียท์ราย่  

มีทาํบุญตกับาตร 
ถือศีลกนเจ สวดิ
มนตไ์หวพ้ระ 

3.2 ในวนัทีส่องที ่
14 เมษายน ใน
ประเพณสีงกรานต์ 
มีการทาํอะไรบ้าง 
ทาํไมจึงเรียกว่าวนั
เนา 

  ทาํบุญตกับาตร 
อุทิศสวนกศุล ่
สรงนาํพระ  ร้
นาํดาํหวัผูใ้หญ้ ่ 

ทาํบุญตกับาตร 
อุทิศสวนกศุล ่
ปลอยนกปลอย่ ่
ปลา ถือศีลกนเจ ิ
สรงนาํพระ้  
 

เชา้ทาํบุญตกั
บาตร สายหนอย่
กตกปลา หากงุ็ ้
หอยม 

ปฏิบติั
เชนเดียวกนวนัท่ี ่ ั
13 แตเลนนาํก่ ่ ั้
หนกัขึน้  

3.3 ในวนัที ่15 
เมษายน ใน
ประเพณสีงกรานต์ 
มีการทาํอะไรกนั
บ้าง  ทาํไมจึง
เรียกว่าวนัเถลงิศก   

เป็นการเฉลิม
ฉลองสงทา้ยปี่
เกาตอ้นรับปีใหม่ ่ 

จดัพิธีเฉลิมฉลอง
สงทา้ยปีเกา่ ่
ตอ้นรับปีใหม ยงิ่
ปืน โชโยโหร้อง่  

วนัสินสงกรานต์้
ขึนปีใหมตอ้ง้ ่
ฉลอง 

ปฏิบติัเหมือน
วนัท่ี 13-14 แตมี่
การยงิปืนฉลอง 
โชโยโหร้อง่  
 
 

 
 
 



 
86 

 

 
 

รายการคาํถาม ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคเหนือ ภาคใต้ 

รายด้านที ่4  คติความเช่ือ 

4.1 ประเพณี
สงกรานต์นีมี้ความ
เช่ือกนัในเร่ือง
ใดบ้าง 

เป็นวนั
เปิดประตูนรก  
สตัวใ์นนรก
ไดรั้บสวนบุญ่  
 

เป็นวนัปลอยนก่
ปลอยปลา เปิด่
ประตูนรก 

เป็นวนัเปิดโลก
มนุษย ์เทวดา 

เช่ือวา เป็นวนั่
เปิด คือเปิดใจ 
เปิดโลกนรก 
สวรรค ์

4.2 ปัญหา 3 ราศี
ทีว่่า ตอนเช้า ราศี
อย่ทีไ่หน  ตอนบ่ายู
อย่ทีไ่หน และตอนู
เยน็อย่ทีไ่หน ู เรา
เช่ือในเร่ืองนีว่้าเป็น
อย่างไร 

ปัญหาปริศนา
ธรรม 

เทวดามี
จริยธรรม เพราะ
ตอ้งรักษาธรรม 

เทวดากตอ้ง็
ปฏิบติัและสอน
จริยธรรม 

เขา้ใจวาน่ีเป็น่
ปริศนาธรรม 
และเทพกบธรรมั
นนัมาคูกน้ ่ ั  

4.3 คดิว่า ปัญหา 3 
ราศีนีจ้ะให้
ประโยชน์อะไรต่อ
เรา  และจะทําให้เรา
มีอะไรดีขึน้บ้าง 

มีระเบียบวินยัใน
ตวัเอง 

ทาํใหเ้รามีวินยั
มากขา้งขึน้  

สร้างวินยัใหเ้กดิ
แกตนเอง่  

มีคุณคาตอเรา่ ่
อยางมาก เพราะ่
เป็นการสอนให้
คูกบการปฏิบติั่ ั
คือเชา้ต่ืนจาก
นอนลา้งหนา้ 
สายนาํลูบอก้
และคํ่ากอนเข้่
นอนใหล้า้งเทา้ 
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4.4 ท่านคดิว่า
อย่างไรทีว่่า เศียร
ของท้าวมหาพรหม 
เม่ือตัดแล้ว นําไป
ทิง้ทีไ่หนกไ็ม่ได้  
แสดงให้เห็นถึง
อะไรจะเกดิขึน้กบั
ชีวติ 

ปริศนาธรรม 
หมายถึงตอ้งดูแล
พอแม่ ่ 

เศียรพระพรหม
เป็นของสูง จึง
ตอ้งนาํไวใ้นท่ี
เหมาะสม 

แสดงใหเ้ห็นวา่
ของสูง ตอ้ง
รักษาอยางดี่  

ธรรมดาช่ือวา่
พรหมนนัเป็น้
ของสูง จึงตอ้ง
ปฏิบติัอยางดี ทิง่ ้
ไมได้่  
 

4.5 เร่ืองการปล่อย
นกปลายปลาใน
ประเพณสีงกรานต์
นี ้มีความเช่ือกนัมา
อย่างไร 

ใหชี้วติแกเขา เรา่
กไดอ้ายยุนืยาว็
ออกไป 

มีผลทาํใหเ้ราอายุ
ยนืยาวดว้ย 
 

เช่ือวามีคติมา่
จากมาณพนอ้ย
มาพบเห็นปลา
ในสระกาลงัแหง้ํ
ขอดจึงนาํไป
ปลอย มีผลทาํให้่
อายยุนืตอไป่  

กธรรมดาวนัเปิด็
โลก แมโ้ลกของ
ปลากตอ้งเปิด็
ดว้ย 

4.6  ทาํไม ทาง
ราชการจึงถือวนั
สงกรานต์เป็นวนั
ประมงแห่งชาติด้วย 
และมีการปล่อย
พนัธ์ปลาลงนํา้  จุ
แสดงให้เห็นความ
เป็นมาเป็นไป
อย่างไร 

ถือคติจากการท่ี
มาณพสองพ่ีนอ้ง
ปลอยปลาใน่
สระท่ีกาลงัแหง้ํ
นาํ้  

 

การถือเป็นวนั
ประมงแหงชาติ่
นนั เพราไดค้ติ้
มาจากประเพณี
สงกรานต ์

เพราะคติในการ
ปลอยนกปลอย่ ่
ปลาจากวนั
สงกรานตน้ี์ 

 

เพราะถือคติจาก
การจบัปลาใน
สระไปปลอย ่
แลว้ทาํใหร้อด
ปลอดภยั 

 
 
 



 
88 

 

 

รายการคาํถาม ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคเหนือ ภาคใต้ 

รายด้านที ่5  คณค่าจริยธรรมุ  

5.1  คดิว่า ประเพณี
สงกรานต์  มีคณค่าุ
และประโยชน์
อย่างไรต่อเราบ้าง 

มีคุณคาในการ่
ใหก้าเนิดวนัตาง ํ ่
ๆ เชนประมง วนั่
ผูสู้งอาย ุ

ทาํใหเ้รามี
จิตสาํนึก และ
สร้างการเรียนรู้
จากการปฏิบติั
ตามประเพณี 

มีคุณคาเพราะ่
สร้างจิตสาํนึก 

มีประโยชน์มาก 
กจกรรมิ
การละเลน่
สอดคลอ้งกบั
เวลาโอกาส 

5.2  มีตัวอย่างอะไร
ทีแ่สดงให้เห็นว่า มี
คณธรรมจริยธรรมุ
ในประเพณี
สงกรานต์ 

คนมีจิตสาํนึกพา
กนกลบับา้นเกดั ิ  

คนทาํบุญมากขึน  ้
ละเวน้จากการ
ฆาสตัว์่  

พิธีรดนํ้
ดาํหวั 
 

เพราะมีการ
ทาํบุญ ใหท้าน 
รักษาศีล ปฏิบติั
ตามประเพณีได้
ดี 

5.3  เราจะสามารถ
สร้างความ
สมานฉันท์ในชมชนุ
ได้จากคณุ ค่าทาง
จริยธรรมทีป่ฏิบัติ
ตามประเพณี
สงกรานต์ได้
อย่างไรบ้าง  เพราะ
อะไร 

เม่ือรักกนกเลนั ็ ่
รวมกนได้่ ั  

เกดความสามคัคีิ
จากการเลนสนุก่
กนั 

การเลนอะไร่
รวมไดน้นั ก่ ็้
แสดงวารักกน ่ ั
และพร้อมท่ีจะ
สามคัคีกน  ั  

ความสมานฉนัท ์
นาํสุขมาให ้
 

5.4  การก่อเจดีย์
หรือขนทรายเข้าวดั
กด็ี การนําไม้คํา้ยั
ต้นโพธ์ิไว้ตามวดั
ต่าง ๆ  กด็ี  จะมีผล
ให้เกดิบญกศลแกุ่ ุ
ชีวติเราอย่างไรบ้าง 

การกอเจดียท์ราย่
ทาํใหท้ดแทนดิน
ท่ีติดเทา้ไป ไมค้ ํ้
ยนัตน้โพธิ ทาํให้์
อายยุนืยาวนาน 

ทาํใหเ้ราได้
ทดแทนทรายท่ี
ติดเทา้เราไป 
และมีคติใหอ้ายุ
ยนืยาว 

 

จะไดโ้ชคลาภ
นบัไมถว้น่
เหมือนเมลด็
ทราย 

กอเจดียท์รายใช้่
หนีสงฆ์้  ไมค้ ํ้
ยนัตเ์พื่อใหชี้วติ
มนัคง่  
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รายการคาํถาม ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคเหนือ ภาคใต้ 

5.5  เร่ืองผตีาโขนที่
ออกมาแสดงใน
ประเพณสีงกรานต์
น้ัน ให้ข้อคดิอะไร
แก่เราได้บ้าง  ตรง
กบัหลกัธรรมอะไร
ของพระพทธเจ้าุ
บ้าง 

ใหส้ติแกเรา่  ผตีา
โขน  ทาํใหเ้รามี
สติ ไมประมาท่
ในการเลน ่  
 

ใหเ้ขา้ใจ
ธรรมชาติวามี่
สวางแลว้กจะมี่ ็
มืดแก ผตีาโขนอยู้ ่
สวนมืด่  
 

ใหข้อ้คิดกบสิงั ่
ท่ีมาคูกนคือ่ ั
ความสนุกกบั
ความทุกข ์และ
ใหส้ติกนความั
ประมาท 

 
 ตามท่ีกลาวมา  ทาํให้ทราบไดว้่ ่า  ประเพณีสงกรานตเ์ป็นทงัประเพณีประจาํชาติ้  และ

ประเพณีทอ้งถิน  การท่ีคิดวาเป็นประเพณีของชาตินนั  กเพราะถือปฏิบติักนทงัภาคกลาง ภาคอีสาน  ่ ่ ็ ั้ ้
ภาคเหนือ และใตท้วัประเทศ่    เน่ืองจากวาเม่ือถึงวนัท่ี ่ 13,14,15 เมษายนของทุกปี ประชาชนชาว
ไทยทงัท่ีอยูในประเทศและ้ ่ ตางประเทศถือปฏิบติัประเพณีสงกรานตนี์่ ้  โดยมีองคป์ระกอบท่ีทาํ
รวมกนหรือปฏิบติัเหมือนกน ไดแ้ก การทาํบุญ สรงนาํพระ่ ั ั ่ ้  และรดนาํผูใ้หญ้ ่  ในลกัษณะตาง ๆ ท่ีมี่
รายละเอียดปลีกยอยท่ีถือปฏิบติัแตกตางกนไปตามสภาพทางสังคมวฒันธรรมของทอ้งถินนัน่ ่ ั ่ ้  ๆ 
เพราะฉะนัน   เม่ือศึก้ ษาประเพณีสงกรานต์ดงักลาวจึงตอ้งพิจารณาลกัษณะรูปแบบตาง ๆ่ ่  ท่ี
แสดงออกซ่ึงเอกลกัษณ์ของความเป็นทอ้งถินเขา้ดว้ยกน่ ั   
 การปฏิบติัตามประเพณีสงกรานต์ของคนไยทงัระดบัทอ้งถิ้ ่นจนถึงระดบัประเทศน้ี 
เป็นบอเกดจริยธรรมตางและจริยธรรมรวมขึนมา แม้วาเป็นคติธรรมกสามารถ่ ิ ่ ่ ่ ็้ นํามาสร้าง
บุคลาธิษฐานแลว้ถือปฏิบติักน เชน ปัญหา ั ่ 3 ราศีของทา้วมหาพรหม 3 องคถ์ามกนท่ีวา ตอนเช้า ั ่
ตอนบายและตอนคํ่า  ราศีของคนเราตกอยท่ีูสวนไหนของรางกาย  เม่ือคิดแลว้ กเป็นเร่ืองศกัดิสิทธิ่ ่ ่ ่ ็ ์ ์
มนุษยเ์ดินดินไมนาเอือมถึง ควรจะนาํกราบไหวบ้นห้องบูชาหรือเซนไ่ ่ ่้ หวด้ว้ยหัวหมู เป็ด ไก ผลไม ้่
ดงัท่ีเคร่ืองเซนเทพเจา้ตาง ๆ แตกเปลาเช่ ่ ่ ็ ่ ่นนนั หากแตวา เป็นปัญหาจริยธรรมดี ๆ น่ีเอง เพราะปัญหา้ ่ ่
นีสอนใหเ้ราทุกรุนทุกวยั ทุกเพศมีวินยัในตนเอง จดัระเบียบใหก้บตนเอง ใหรั้กสะอาด รักความเป็น้ ่ ั
ระเบียบเรียบร้อย รู้จกักาลเทศะในการแตงกายเขา้สังคม  การพูดการจา พฤติกรรมพฤติการณ์ตาง ๆ ่ ่
กตอ้งศึกษาเรียนรู้  ็  
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 การวิจยันี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเนือหาสาระดา้นประวติั้ ้
การพฒันาการ  กจกรรม กระบวนการ และคติความเช่ือของประเพณีสงกรานต์ิ  และเพื่อศึกษาคุณคา่
ทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต ์ โดยกาหนดขอบเขตกลุมประชากรสัมภาษณ์ทงั ํ ่ ้ 4 กลุม ๆ  ละ ่
10 คน  ใน 4 ภาคของประเทศ กลาวคือ ภาคกลางกาหนดพืนท่ีชุมชนหนองขนุชาติ ต่ ํ ้ .หนองสรวง อ.
หนองฉาง จ.อุทยัธานี ภาคเหนือกาหนดพืนท่ีชุมชนบอภาค ตํ ่้ .บอภาค อ่ .ชาติตระการ จ.พิษณุโลก 
ภาคอีสาน กาหนดพืนท่ีํ ้ ชุมชนเมก็ใหญ อ่ .หนองหาน จ.อุดรธานี ภาคใตก้าหนดพืนท่ีชุมชนศรีโสภณ ํ ้
ต.มะมวงสองตน้ อ่ .เมือง จ.นครศรีธรรมราช  ดาํเนินตามแผนการวิจยั โดยกาหนดบทบาทในสวนํ ่
ตาง ๆ  สําหรับลงพืนท่ีจะจดัเกบขอ้มูลตามรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ ่ ็้ 2 บทบาท บทบาทสามญั   
เป็นการทบทวนเอกสาร (Review  Literature)  เพื่อรวบรวมแนวคิดและผลงานการศึกษาท่ีเกยวขอ้งี่
อนัจะเป็นประโยชน์ตอการสร้างเคร่ืองมือและกาหนดทิศทางวิจยั่ ํ    เป็นการสนทนาเบืองตน้กบท่ี้ ั
ปรึกษา  ผูเ้ช่ียวชาญ ผูร้วมวิจยัเพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือและกรอบการศึกษาให้ชดัเจนเหมาะสมยิงขึน่ ่ ้   
และออกแบบ และวางแผนจดัทาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยกาหนดประเด็นสัมภาษณ์ในดา้นํ
ประวติัการพฒันาการ  กจกรรม กระบวนการ คติความเช่ือของประเพณีสงกรานต์ิ   และคุณคาทาง่
จริยธรรมของประเพณีสงกรานต ์ ในสวนบทบาทปฏิบติัการ่   ไดล้งพืนท่ีตามกลุมเป้าหมายท่ีกาหนด้ ่ ํ
ไวใ้นวตัถุประสงค ์   ไดจ้ดัทาํทะเบียนประวติัผูใ้ห้สัมภาษณ์ โดยระช่ือ อายุ หนา้ท่ีในหมูบา้น ่ / 
ชุมชน  ไดด้าํเนินการเกบขอ้มูลจากกลุมประชากร   ไดน้าํขอ้มูลมาวิเคราะห์ในลกัษณะความเรียง็ ่
ตามแบบของการวิจยัเชิงคุณภาพ   

 การเลอืกกล่มประชากรตัวอย่างและหน่วยวเิคราะห์    ุ จะใชว้ิธีประสานงานกบั 
ผูใ้หญบา้น หรือพระสงฆใ์นวดัใกลห้มูบา้น่ ่  คดัเลือกบุคคลท่ีมีอายมุากพอสมควร  มีความเขา้ใจเร่ือง
ประเพณีสงกรานต ์ถา้เป็นไปไดแ้ลว้ ถา้เป็นนกัร้อง นกัแสดง  ศิลปิน  หรือนกับวชเกาไดก้ยิงดีมาก  ่ ็ ่
เพราะเขาเหลานีอยใูนวงจรการคน้ควา้ตาํนาน  การใชต้าํนานตา่ ่ ่้ ง ๆ ไดเ้ป็นอยางดี เม่ือไดบุ้คคลผูค้ง่
แกเรียนในด้านสงกรานต์แลว้ กกาหนดพืนท่ีท่ีเหมาะสมเพ่ือจดักลุมเสวนา ่ ็ ํ ่้  ในสวนหนวยการ่ ่
วิเคราะห์ขอ้มูล    ผูว้ิจยัไดว้างแบบในการจดัทาํหนวยวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นหมวดหมูของแตละภาค่ ่ ่
และแยกยอยลงไปเร่ือย ๆ ตามเนือหาซ่ึงตอนท่ี ่ ้ 1 เป็นขอ้สวนตวัผูใ้หส้ัมภาษณ์  แตในสวนท่ี ่ ่ ่ 2  ท่ีจะ
กลาวตอไปนีคือ สวนเนือหาสาระ แบงเป็น  ่ ่ ่ ่้ ้ 5 รายดา้น  คือ 
รายดา้นท่ี 1 ประวติัและพฒันาการ  มี 4 ประเดน็คาํถาม คือ 

1.1  คาํวาสงกรานต ์ มีความเป็นมาอยางไร ่ ่  
1.2  ประเพณีสงกรานตมี์กาเนิดมาจากอะไรํ  
1.3  ท่ีตน้กาํเนิดของประเพณีสงกรานตเ์กดขึนท่ีไหนและเกดตงัแตสมยัใดของชาติไทยิ ิ ่้ ้  
1.4  เพราะเหตุใด  ประเพณีสงกรานต ์  จึงมีอายกุาลนานมาถึงปัจจุบนัน้ี 
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รายดา้นท่ี 2 กจกรรม มี ิ 5 ประเดน็คาํถาม คือ 

2.1 ท่ีหมูบา้นนีมีการละเลนอะไรกนบา้งเม่ือถึงประเพณีสงกรานต์้ ่ ั  
 2.2 ทาํไมจึงแสดงผตีาโขนในประเพณีสงกรานต ์
 2.3 ทาํไมจึงจดัพิธีสงนาํพระในประเพณีสงกรานต์้  
 2.4 การรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญในวนัสงกรานตเ์พื่อจุดประสงคอ์ะไร้ ่  
 2.5 เพราะอะไร  เราจึงนิยมกอเจดียท์รายในประเพณีสงกรานต์่  
 
รายดา้นท่ี 3 กระบวนการ 

3.1 ในวนัแรก ท่ี 13 เมษายน ในประเพณีสงกรานต ์ มีการทาํอะไรกนบา้งั  
 3.2  ในวนัท่ีสองท่ี 14 เมษายน ในประเพณีสงกรานต ์มีการทาํอะไรบา้ง ทาํไมจึงเรียกวาวนั่
เนา  

3.3  ในวนัท่ี 15 เมษายน ในประเพณีสงกรานต ์มีการทาํอะไรกนบา้ง  ทาํไมจึงเรียกวาวนัั ่
เถลิงศก   
  
รายดา้นท่ี 4 คติความเช่ือ 

4.1  ประเพณีสงกรานตน้ี์มีความเช่ือกนในเร่ืองใดบา้งั  
 4.2  ปัญหา 3 ราศีท่ีวา ตอนเชา้ ราศีอยท่ีูไหน  ตอนบายอยท่ีูไหน และตอนเยน็อยท่ีูไหน เรา่ ่ ่ ่ ่
เช่ือในเร่ืองนีวาเป็นอยางไร้ ่ ่  
 4.3  คิดวา ปัญหา ่ 3 ราศีนีจะใหป้ระโยชน์อะไรตอเรา  และจะทาํใหเ้รามีอะไรดีขึนบา้ง้ ่ ้ 4 . 4  
ทานคิดวาอยางไ่ ่ ่ รท่ีวา เศียรของทา้วมหาพรหม เม่ือตดัแลว้ นาํไปทิงท่ีไหนกไมได ้ แสดงใหเ้ห็นถึง่ ็ ่้
อะไรจะเกดขึนกบชีวิติ ั้  
 4.5  เร่ืองการปลอยนกปลายในประเพณีสงกรานตนี์ มีความเช่ือกนมาอยางไร่ ั ่้   
 4.6  ทาํไม ทางราชการจึงถือวนัสงกรานตเ์ป็นวนัประมงแหงชาติดว้ย และมีการปลอยพนัธ์ุ่ ่
ปลาลงนาํ  จะแสดงใหเ้ห็นความเป็นมาเป็นไปอยางไร ้ ่  
   
รายดา้นท่ี 5  คุณคาทางจริยธรรม่  

5.1  คิดวา ประเพณีสงกรานต ์ มีคุณประโยชน์อยางไรบา้ง ่ ่  
5.2  มีตวัอยางอะไรท่ีแสดงใหเ้ห็นวา มีคุณธรรมจริยธรรมในประเพณีสงกรานต์่ ่  
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5.3  เราจะสามารถสร้างความสมานฉนัทใ์นชุมชนไดจ้ากคุณคาทางจริยธรรมท่ีปฏิบติัตาม่
ประเพณีสงกรานตไ์ดอ้ยางไรบา้ง  เพราะอะไร่  

5.4  การกอเจดียห์รือขนทรายเขา้วดักดี การนาํไมค้าํยนัตน้โพธิไวต้ามวดัตาง ๆ  กดี  จะมี่ ็ ์ ่ ็้  
ผลใหเ้กดบุญกศุลแกชีวิตเราอยางไริ ่่  

5.5  เร่ืองผตีาโขนท่ีออกมาแสดงในประเพณีสงกรานตน์นั ใหข้อ้คิด้ อะไรแกเราไดบ้า้ง  ตรง่
กบหลกัธรรมอะไรของพระพทุธเจา้บา้งั  

 
 ภายหลงัลงพืนท่ีไดข้อ้มูลแลว้จะนาํมาเรียบเรียงหาประเดน็ท่ีเกยวขอ้งกบประวติัและ้ ี่ ั  
พฒันาการ ลกัษณะกจกรรม ประเภทกจกรรม กระบวนการในแสดงกจกรรมแตละอยาง  รวมถึงิ ิ ิ ่ ่
คุณคาทางจริยธรรมท่ีจะมีอยใูนประเพณีสงก่ ่ รานต ์  จากนนักนาํมาเรียงเป็นความเรียงท่ีไดจ้ากแบบ้ ็
สอบสัมภาษณ์กลุมประชากรตวัอยาง  ่ ่ (Focus Group Discussion) เป็นกระบวนการสังเคราะห์ผล
ตามกลุม่ ประชากร  
 
 
 
 

 


